$2 Fiskfarsbiffar

Mantba

FORBUMNDET

= + =5

¥ dl SKORPMJOL 1% dl GRADDE

1. Skar 200 g GADDFILE och 200 g benfri
LAX-/FORELLFILE i bitar. Skar bort de
storsta benen fran gaddfilén.

2. Blanda och lat svalla.

3. Kor fisken till en massa i matberedare,
med stavmixer eller i en kottkvarn.

4. Blanda fiskmassan med strobrodet,
1 AGG, 1 tsk SALT, 1 krm VITPEPPAR
och 1 dl finklippt GRASLOK.

5. Forma ca 10 biffar med vattenskoljda 6. Stek biffarna i smor pa medelvarme ca 4
hander. minuter per sida.




