
  Så här arbetar vi 
  för att nå vår vision

Vi delar och utvecklar
kompetens tillsammans 
Vi är proaktiva och engagerade
i samhällsfrågor  
Vi kommunicerar tydligt och
inkluderande 
Vi samarbetar lokalt, regionalt,
nationellt, nordiskt och
internationellt  
Vi använder våra resurser
hållbart och har en finansiering
som tryggar verksamheten  
Vi bygger vår verksamhet på
relevant och forsknings-
baserad kunskap 

Vår vision

En bättre värld 
– en vardag i taget 

Vårt uppdrag
Marthaförbundet stärker
människor i deras vardag 
genom att dela kunskap, skapa
gemenskap och ge verktyg för
tryggare, mer hållbara liv – över
generationer, regioner och
livssituationer.

Aktiva medlemmar
och ett livskraftigt
föreningsliv

– Vi utvecklar
medlemskapet för
framtiden 

Engagemang ska vara möjligt på
många sätt – litet eller stort,
digitalt eller lokalt, punktvis eller
långsiktigt.

   Vi gör det genom att:

främja dialog mellan förbund-
förening/distrikt, förening-
förening, förening-medlem 
skapa flexibla och inkluderande
sätt att vara martha 
aktivera, engagera och utbilda  
stöda lokalt ledarskap och stärka
gemenskapen  
nå nya målgrupper och möta
varandra med nyfikenhet och
respekt 
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Hållbar vardag och
vardagskunskap 
– Vi ger verktyg och
bygger gemenskap

Vi inspirerar till en resurssmart och
hållbar vardag som stärker både
människor och miljön.

    Vi gör det genom att:
ge konkreta och genomförbara råd
inom hushållning, ekonomi, mat,
beredskap och social hållbarhet
främja miljösmarta val i vardagen
och uppmuntra till medvetna
handlingar som gör skillnad för
naturen
lyfta återbruk, reparation och
medveten konsumtion
dela vardagskunskap som stärker
den mentala och fysiska hälsan
skapa förutsättningar för
gemenskap och sammanhang som
stöder välmående

Trygghet och beredskap 
– Vi stärker vardags-
beredskapen

Vi utvecklar vardagsberedskap så att
människor kan upprätthålla struktur 
och funktion också vid störningar.  

  

    Vi gör det genom att:

öka kunskapen om mental och
praktisk beredskap  
vara en pålitlig, synlig och tillgänglig
beredskapsaktör  
samarbeta med andra aktörer inom
beredskap och trygghet 
stärka människors färdigheter och
förmåga att agera och upprätthålla
vardagen också vid störningar 
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