
Här får du en snabb inblick i vilka de är, deras
drivkrafter, intressen och vad de vill bidra med. 

Lär känna kandidaterna 
till centralstyrelsen!

Namn: Marina “Mia” Bruce
Ålder: 66 år
Hemort: Liljendal, Lovisa
Därför ställer jag upp: Roligt och intressant men också
jobbiga beslut ibland. Får träffa härliga personer från
stora delar av vårt land.
Mina viktigaste marthavärderingar: Hållbarhet.
Ekonomi. Matsvinn.Omval föreslås

Omval föreslås

Namn: Satu Orrenius
Ålder:  60 år
Hemort: Borgå
Därför ställer jag upp: Jag vill stöda en organisation som lär
ut och ger råd för en hållbar utveckling.
Mina viktigaste marthavärderingar: Matsvinn och skogen.

Ordinarie

Ersättare
Omval föreslås

Borgåregionen & Östra Nyland

Namn: Carola Sundqvist
Ålder: 65 år
Hemort: Jakobstad
Därför ställer jag upp:  Marthaförbundet  har genom tiderna
stöttat familjerna, och framförallt kvinnorna. Marthorna följer
utvecklingen och förnyas, men deras grundvärderingar finns kvar.
Detta är ett förbund jag gärna skulle vara med och arbeta för.
Mina viktigaste marthavärderingar: Matsvinn. Hållbar
ekonomi. Handarbete.Nyval föreslås

Omval föreslås

Namn: Annika Wikholm
Ålder:  56 år
Hemort: Esbo
Därför ställer jag upp: Det känns meningsfullt att vara med
och påverka Marthaförbundets och Marthas framtid. 
Mina viktigaste marthavärderingar: Hållbar ekonomi,
ekologi, matlagning och handarbete.

Ordinarie

Ordinarie
Omval föreslås

Jakobstads- och Nykarlebyregionen

Mellersta Nylands region



Namn: Charlotte Lövkvist
Ålder: 30 år
Hemort: Ingå
Därför ställer jag upp: Jag har länge varit aktiv inom
UngMartha (verksamhet för barn och unga) och vill
gärna också vara en del av Marthaförbundets
inspirerande verksamhet och gemenskap.
Mina viktigaste marthavärderingar: Hållbarhet och
inspirerande verksamhet för barn och unga.

Namn: Maria Skog 
Ålder: 56 år
Hemort: Box, Sibbo
Därför ställer jag upp: Jag har varit Marthamedlem sedan år 2003
och stegvis utvidgat min aktivitet från förening och krets i Sibbo till
Mellersta Nylands region och slutligen till Marthaförbundet.
Martharörelsen har en viktig funktion i samhället och står för de
rätta värderingarna. 
Mina viktigaste marthavärderingar: Beredskapskunskap,
Smartha maträtter, naturens skafferi, handarbeten.

Ersättare
Omval föreslås

Namn: Julia Liewendahl
Ålder: 29 år
Hemort: Helsingfors
Därför ställer jag upp:  Jag ställer upp för att fungera som en länk
mellan Ungmarthas barn- och ungdomsverksamhet och förbundet.
Målet är att nå ut med Marthas kunskap till så många unga som
möjligt.
Mina viktigaste marthavärderingar: kunskapsdelning till unga,
matlagning och hållbarhet i vardagen.

Ordinarie
Omval föreslås

UngMartha

Ersättare
Omval föreslås

Namn: Mia Salminen
Ålder: 37 år
Hemort: Vasa
Därför ställer jag upp: Jag ställer upp för att jag vill
vara med och påverka, utveckla och värna om
Marthaförbundet och dess framtid. 
Mina viktigaste marthavärderingar: Handarbete,
återbruk & social hållbarhet.Ordinarie

Omval föreslås

Vasaregionen



Namn: Hanna Blomqvist
Ålder: 44 år 
Hemort: Molpe, Korsnäs
Därför ställer jag upp: Jag vill fördjupa min kunskap om
Marthaförbundet och få bredare insyn i hur verksamheten
fungerar, både i föreningarna och på förbundsnivå. Med den
kunskapen vill jag vara en lyhörd och tydlig röst mellan
medlemmar, föreningar och förbund. Jag tror starkt på att vi
tillsammans kan bygga vidare på det som är viktigt för marthorna
och fortsätta utveckla marthaarbetet framåt.
Mina viktigaste marthavärderingar: Hållbarhet, gemenskap,
bildning.

Ersättare
Nyval föreslås

Namn: Maria Nyman
Ålder: 59 år
Hemort: Åbo
Därför ställer jag upp: Marthaförbundet är en stor organisation i
Svenskfinland som har för mig viktiga värderingar. Jag har varit
martha länge och bidrar gärna på förbundsnivå med min
erfarenhet och kunskap för att tillsammans med andra jobba för
förbundets bästa.
Mina viktigaste marthavärderingar: gemenskap, systerskap,
välmående, samvaro, en bättre vardag.

Ordinarie
Omval föreslås

Åboland

Namn: Elisabeth "Tettan" Björnvik
Ålder: 32 år
Hemort: Åbo, men uppfödd i Larsmo
Därför ställer jag upp: Jag har varit aktiv i olika lokala styrelser
under många år, och nu känner jag mig redo att testa på något
större.
Mina viktigaste marthavärderingar: Jämställdhet, hållbar vardag,
handarbete, skogen

Ersättare
Nyval föreslås

Ordinarie
Nyval föreslås

Åland

Namn: Karola Eriksson
Ålder: 60 år
Hemort: Hammarland
Därför ställer jag upp: Jag ställer upp för att jag är nyfiken
på allt nytt jag får lära mig och gillar utmaningen.
Mina viktigaste marthavärderingar: Delad glädje och
gemenskap, hållbar ekonomi och traditioner.



Val förrättas inte för följande poster.
Mandatperioderna fortgår enligt tidigare beslut.

Ordförande
Mia Hafrén, 2025–2027 (valbar fram till 2031)

Helsingfors svenska Marthaförening
Annika Knekt, ordinarie, 2025–2027 (valbar fram till 2033)
Elisabeth Stenman-Haltia, ersättare, 2025–2027 (valbar fram till 2033)

Jakobstads- och Nykarlebyregionen
 Helena Lind, ersättare, 2025–2027 (valbar fram till 2033)

Karlebynejdens region
Annika Möller-Nilsson, ordinarie, 2025–2027 (valbar fram till 2031)
Freja Häggblom, ersättare, 2025–2027 (valbar fram till 2031)

Sydösterbottens region
Linnea Strand, ordinarie, 2025–2027 (valbar fram till 2033)
Hanna Hägglund, ersättare, 2025–2027 (valbar fram till 2033)

Västra Nylands Marthadistrikt
Maj-Britt Malmén, ordinarie, 2025–2027 (valbar fram till 2033)
Camilla Holmström, ersättare, 2025–2027 (valbar fram till 2033)

Ersättare
Nyval föreslås

Namn: Kerstin Wikgren
Ålder: 76 år
Hemort: Eckerö, Åland
Därför ställer jag upp: För att jag tror på Marthaförbundets
samhällsuppdrag. Jag tror på att sprida kunskap om sådant som
kan förbättra vardagen. Marthagemenskapen är underbar och
unik.
Mina viktigaste marthavärderingar: Hållbarhet, gemenskap och
medmänsklighet.
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