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Ordférande Mia Hafrén

| en varld i forandring
fortsatter vi gora det vi
alltid gjort

Grunden for virt arbete ir viljan att bygga en bittre virld.
Ur centralstyrelsens synvinkel har dret framfor allt handlat
om att arbeta fram en strategi som ir tydlig och inspire-
rande, och dir vara virderingar uppmuntrar oss till kloka
val i vardagen.

I januari 2025 borjade vi med att méla upp en énskad
framtid: Vad om ...? Nagra exempel fran centralstyrelsens
onskelada var: Vad om virldshaven vore rena? Vad om alla
barn fick gé i skola? Vad om vi levde utan skrip? Det gill-
de att viga tinka stort och att utmana sig sjilv. Foljdfrdgan
vi arbetade med var: Vad behéver hinda for att detta ska
vara mojligt? Vad kan vi gora i dag? Genom att visualisera
en 6nskad framtid kan vi bittre forstd vigen dit.

Under strategiarbetet har vi haft virdefull hjilp utifran.
Kunniga personer har hjilpt oss att férsta trender, beteen-
den och vad vi kan péverka. Tillsammans har vi ringat in
det som ir viktigast for Marthaférbundet. Var personal
har gett oss viktiga insikter om vad vi behéver ta i beak-
tande. Strategin ska fungera som en gemensam riktning
for oss alla — for centralstyrelsen, for personalen i deras
arbete och framfér alle for foreningar och medlemmar.

Under éret har vi bildat arbetsgrupper for att arbeta
med relevanta frigor. En central friga har varit hur vi
starker kommunikationen mellan féreningar sinsemellan,
men ocksd mellan féreningar och forbundet efter att de
flesta distrike har fallit bort. Vi har fortsatt med vara ord-
forandetriffar, dir alla foreningars ordférande 4r hjirtlige
vilkomna att delta.

I mars deltog Marthaférbundet i Kvinnomarschen i
Helsingfors for att visa vér solidaritet med alla kvinnor
och ta stillning mot antigender-rérelsen. Vi hade ett
fint samarbete med Marttaliitto kring detta tema, vilket
resulterade i mycket berérande videor — ett stort tack till
personalen fér det.

En annan arbetsgrupp som bildades 2025 ir ekonomi-
arbetsgruppen. Vi kan inte blunda f6r nedskirningarna
och kan inte heller forlita oss pa att allt fortsitter som
forut. Det giller att ligga steget fore och ha alternativa
l8sningar.

Aret 2025 har ocksa priglats av ordet beredskap. Trots
att vi som férbund inte har en officiell uppgift vid eventu-
ella stérningar finns det inda en forvintan pa oss. Vi har
kunniga beredskapsexperter inom personalen och kunska-
pen sprids vidare genom utbildning av 72-timmarsbered-
skapsinstruktérer. Ocksé vikten av mental kristdlighet har
lyfts fram under ret — vad kan var och en av oss gora for
att stirka var forméga att klara eventuella kriser?

Med denna grund ser jag fram emot ett fortsatt
meningsfullt arbete i Marthaférbundets anda.
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Verksamhetsledare
Camilla Komonen

Vardagskunskap som
grund for trygghet

Ar 2025 har pa ménga sitt visat hur snabbt vardagens villkor kan
forindras och hur mycket som samtidigt vilar pa det som ofta tas
for givet: att maten ricker till, act ekonomin gar ihop, att vardagen
fungerar och att det finns en kinsla av kontroll.

I en tid dir osikerhet och ekonomisk press paverkar alle fler blir
vardagskunskap en grund for trygghet, delaktighet och handlings-
kraft. Det ir hir Marthaférbundet verkar och behovs.

Verklig paverkan vixer oftast fram i det nira och vardagliga,
genom att vi finns dir och méter minniskor. Att méta minniskor dir
de redan finns har gdng pa ging visat sig vara bade effektivt och re-
sursklokt. Genom till exempel skolbesok och arbete i klassrum kan vi
nd manga unga och samtidigt skapa utrymme for samtal och fragor.

I arbetet med unga kring att flytta hemifrdn och vardagsekonomi har
behovet av tydlig och konkret vardagskunskap varit stort.

Samma logik dterkommer i flera delar av Marthaférbundets
verksamhet. I vira smartfiskprojekt blir vardagskunskapen konkret
nir minniskor sjilva fr rensa och filea fisk, laga mat och uppticka
nya mojligheter i det som kanske upplevs som svirt. Inom projektet
Hantera vardagen har deltagare genom lagtroskelkurser fact kon-
kreta verktyg for att skapa struktur och sjilvstindighet i vardagen.
Mainga av dem lever med begrinsade resurser eller i komplexa
livssituationer. Detta arbete dr avgorande for att vardagskunskap ska
vara tillginglig for alla, oberoende av livssituation.

Ar 2025 har ocksi pamint oss om virdet av tillit. Att minniskor
fortfarande ringer oss for att fa svar pa vardagsfragor siger nigot om
Marthaférbundets roll i dag. Vi finns till nir vardagen kranglar och
gor kunskap tillginglig utan att forenkla eller moralisera. I grunden
handlar det om demokrati. Praktisk kunskap ska inte vara beroende
av utbildningsniva, ekonomi eller bakgrund.

Avret har kriivt tydliga prioriteringar. Synlighet ir viktig for att
Marthaférbundet ska kunna nd minniskor dir de finns. Genom
samarbeten och genomtinkta arbetssitt har vi kunnat anviinda vira
resurser pd ett ansvarsfullt sdtt och samtidigt né brett.

Inom beredskapsarbetet har vi fortsatt att gora beredskap var-
dagsnira och genomforbar, samtidigt som vi har investerat i sidant
som bir over tid: material, pedagogiska strukturer och en mer
enhetlig utbildningsmodell. Malet har varit att stirka vardagsro och
handlingskraft, inte att skapa oro.

Marthaférbundets kommunikation har under 2025 varit bade
aktiv och mingsidig. Genom véra olika kommunikationskanaler
har vi nitt ménga, fort dialog och hallit fragor om vardag, hillbar-
het och beredskap levande ocksé utanfér de fysiska métena.

Jag vill rikta ett varmt tack till Marthaférbundets personal for
professionalism, engagemang och uthéllighet under ett &r med hogt
tempo och stora krav. Jag vill ocksa tacka styrelsen for strategiske
ansvarstagande samt alla marthor och féreningsaktiva som bir ro-
relsen lokalt. Marthaférbundet dr som starkast nir vi gor det vi kan
bist: omsitter kunskap i praktisk forindring. Med gemensamma
krafter fortsitter vi detta arbete, en vardag i taget.
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BEREDSKAP — Marika Danielsson

Nya strukturer for beredskapsarbetet

Vér mélsittning ir att beredskapen ska vara vardagsnira,
avdramatiserad och genomférbar. Under 2025 har vi fortsatt
att omsitta kunskap i prakeik, sd att beredskap inte stannar vid
information, utan fakriskt leder till konkreta atgirder.

Vi har héllic férelisningar och utbildningar f6r foreningar,
skolor (3k 5-6 och 4k 9), seniorgrupper samt i olika nitverks-
och samverkanssammanhang. Totalt genomférde vi 34 tillfillen
med 910 deltagare. Det visar bade behovet och att vart sitt att
tala om beredskap upplevs som relevant och nédvindigt.

72 timmar-konceptet har fungerat som en tydlig ram. Det
hjilper deltagarna att prioritera och konkretisera behoven:
vatten, mat, virme, hygien, information och trygghet. Kombina-
tionen av fortroendeskapande méten och enkla strukturer att ta
med hem har visat sig vara effektiv. Det okar sannolikheten att
beredskapen faktiske stirks i praktiken.

Under aret har vi ocksé satsat pa format som lever vidare.
Scenprogrammet pd Educa-missan och lanseringen av videose-
rien Klara krisen riktad mot barn gav oss synlighet och nidde
maélgrupper som sillan deltar i traditionella foreldsningar. Artik-
lar, intervjuer och ett regelbundet kunskapsflode i sociala medier
har héllit fragan levande och sinkt troskeln for att bérja tinka
pd sin egen beredskap.

Ett strategiskt viktigt steg var materialproduktionen inom
projektet Beredskap och ansvar — kvinnors kriskunskaper i anvind-
ning. Under 2025 utvecklade vi en tydligare pedagogisk strukeur
och gav ut en ny handbok fér beredskapsmentorer som ska jobba
med féreningsberedskap. Det gav oss en tydlig modell for ut-
bildningar och lade grunden for beredskapsmentorverksamheten
som inleddes i borjan av 2026.

M

Beredskap fungerar bist nir den kopplas till vardagen och
starker minniskors handlingskraft. Under aret har vi inte
bara genomfért insatser, utan ocksa byggt kapacitet: material,
struktur och modell som bir &ver tid. Det ir s vi stirker bade
hushallens trygghet och samhillets motstandskraft.

STOLT OVER:

att beredskapen, i takt med omvirldens férindrade behov,
pa allvar viixte till ett starkt verksamhetsomréde inom
Marthaférbundet. Allt fler bérjade lyssna till oss som en
trovirdig rost och expert i beredskapsfragor.

HUSHALL - ELISABETH ERIKSSON

Hushallskunskap som haller 6ver tid

Under 2025 har hushallsrddgivningen fortsatt vara en sjilvklar
och synlig del av Marthaférbundets verksamhet. Vi har aktive
producerat recept och artiklar fér tidningar, receptbanken och
kursverksamheten. Samarbetet med fotograf och redakedr Karin
Lindroos har resulterat i hogklassigt och enhetligt innehall.

Vi har deltagit i flera matrelaterade evenemang, bland annat
Matmissan i Helsingfors, Slow Food-festivalen i Billnis, Strom-
mingsmarknaden, Stundars host- och julmarknad samt Edu-
ca-missan. Vira marthaféreningar har anlitat ridgivarna som
inspiratorer och forelisare och svampridgivaren har tillbringat
hésten i skogen med entusiastiska kursdeltagare. Fiskdemonstra-
tionen pd Matmissan drog fullt hus och blev en succé.



Artikelsamarbetet med HBL har fortsatt och vi har dven
medverkat i Borgabladet, Vasabladet och AU. Dirtill har vi
synts i Yle X3M och Yle Vega, TV-nytt och diskussionspro-
grammet Efter nio. Det ir viktigt att vi syns och hérs utanfor
vér egen verksamhet.

Den avgiftsfria ridgivningstjinsten stir fortsatt stark. Vi
besvarar frigor om hem och hushill, konsumtion, mat och
niring. Det ska vara sjilvklart att kunna ringa sin hushallsradgi-
vare - i ur och skur. Att minniskor fortsitter hora av sig visar pd
ett stabilt fércroende.

Bredden i arbetssitten dr en av hushéllsrddgivningens
styrkor. Vi ndr ut genom medier och sociala kanaler, men ocksé
genom personliga moten dir samtal och lyssnande stdr i cen-
trum. Det ir s vi paverkar till mer hallbara val i vardagen.

Matkulturmagasinet Inhemska oljevixter - frdn fr$ till olja
har fitc mycket positiv respons for sin saklighet och kvalitet.
Smyglanseringen pé Slow Food-festivalen i Billnis gav méjlighet
att nd producenter, matentusiaster och en bred allménhet. Totalt
delade vi ut 450 exemplar!

Aret har varit intensivt och meningsfullt, med minga
givande samarbeten. Det nirmare samarbetet med finska
Marttaliitto, inte minst genom att vi delar kék pd Busholmen,
har varit sarskilt virdefulle. Sammantaget visar 2025 tydligt hur
efterfrigad och relevant hushéllsradgivningen fortsitter att vara.

STOLT OVER:

att vi varje onsdag fick sprida hushillskunskap for unga i
Yle X3M:s direktsinda morgonshow, dir lyssnarna kunde
stilla frégor och diskutera vardagsfrigor i realtid.

EKONOMI — MARINA NYGARD
Ekonomisk handlingskraft i praktiken

Under 2025 har den allminna ekonomirddgivningen omfattat
bade l6pande ridgivning samt kurs- och férelisningsverksamhet
inom vardagsekonomi. Verksamheten har riktat sig till personer
i olika livssituationer med behov av praktisk och tillginglig
ckonomisk information. Totalt genomfordes 32 tillfillen med
sammanlagt 793 deltagare.

Innehallet har fokuserat pd vardagsekonomi, konsumtion,
sparande och ekonomiska val. En stor del av verksamheten har
utgjorts av den populira foreldsningsserien Kvinnan & kapitalet
med Maria Osteriker som turnerade genom Svenskfinland.

Ovriga teman har varit cirkulir ekonomi och digital trygghet.
Intresset for konsumtion, ultrasnabbt mode och medvetna vardags-
val har varit sirskilt stort. Ett Instagram-inligg om konsumtion fick
bred spridning, dven i Sverige, och féljdes till och med upp av HBL.
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Lagtroskelkurser utan krav pa férhandskunskaper har visat
sig vara en effektiv metod. Uppfoljningen visar att deltagarna
i hog grad upplevt tillfillena som motiverande och praktiske
anvindbara. Méinga planerade konkreta forindringar i vardagen,
till exempel kring konsumtion, matvanor och planering. Flera
lyfte ocksd fram betydelsen av ett respektfullt bemétande och
material som férenklar.

Den personliga rddgivningen har fortsatt vara en viktig del
av arbetet. Under dret har vi gett rad kring bland annat bostads-
kostnader, ekonomi efter separation och hur man kan stéda
anhoriga med skulder.

Nyhetsbrev i serieform har varit en central metod for att
na deltagare dver tid. Serien 16 veckor till full koll bestod av 16
utskick till 518 prenumeranter. Uppféljningen visar att innehall-
et upplevdes som relevant och ledde till konkreta atgirder.

Sammantaget visar aret att behovet av tydlig, saklig och
vardagsnira ekonomikunskap ir fortsatt stort. Genom lag
troskel, bredd i metoderna och ett tryggt bemétande stirker vi
minniskors ekonomiska handlingskraft i vardagen.

STOLT OVER:

att vi lyckades vicka debatt om snabbmodets baksidor
och synliggéra hur den aggressiva lagprishandeln péverkar
bide privatekonomin och klimatet negativt.

Inom den allménna radgivningen

ordnade vi 86 tillstallningar som

nadde 2 387deltugare.
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PROJEKT OCH VERKSAMHET

Smartfisk — fran hav till tallrik

52 tillfallen
7 350 deltagare

Finansieras av: Europeiska havs-, fiskeri-, och vattenbruks-
fonden (EHFVH) via Kustaktionsgruppen i Osterbotten och
Sydkustens Fiskeleader i sédra Finland.

Projektet Smartfisk — frin hav till tallrik har haft som malsite-
ning att vicka intresse for och 6ka konsumtionen av outnyttjade
inhemska fiskarter, sd kallad smartfisk. Genom féreldsningar,
workshops och evenemang har vi spridit kunskap om hur dessa
fiskar kan tas tillvara. Verksamheten har finansierats genom

tvd parallella projeke, ett via Sydkustens Fiskeleader och ett via
Osterbottens Fiskeleader. Av kommunikativa skil har projekten
presenterats som en gemensam satsning, eftersom mal och inne-

hall varit likartade.

Malgrupp och verksamhet

Verksamheten har frimst rikeat sig till hégstadieelever och
kockstuderande, men ocksa till marthor och allminheten. Vi
har deltagit i storre evenemang som Strémmingsmarknaden i
Helsingfors, Educa-missan, Ostersjodagen, Fiskets dag i Vasa
och andra lokala tillstillningar. Sirskilt Strommingsmarknaden,
dir vi visade upp en smartfiskdisk med tolv olika arter och
delade ut receptkort och matkulturmagasin, gav stor synlighet
och positiv respons.

Under aret ordnades smartfiskambassadérsutbildningar som
gav vira medlemmar méjlighet att férdjupa sin kompetens inom
temat smartfisk. Satsningen var en viktig och prioriterad del av
verksamheten och vidare ett sitt att kunna sprida kunskap via
vira medlemmar, dven efter avslutat projekt. Att arbeta via sko-
lor har ocksa varit ett effektivt sitt att na flera grupper samtidigt.

Resultat

Under dret genomférdes totalt 52 tillfillen med sammanlagt 7
350 deltagare. Av dessa niddes 6 000 personer via 10 missor och
missdagar lings sydkusten och 630 via tre missor i Osterbotten.
Dirutover holls sex foreldsningar med sammanlagt 198 deltagare
samt 33 fysiska workshops med totalt 522 deltagare.

Det mest konkreta resultatet 4r att 522 personer sjilva har
fatt rensa, filéa och tillreda smartfisk. Genom att kombinera
kunskap med praktiskt arbete har vi sinkt troskeln for att prova
nya arter och stirke forstdelsen for hur inhemsk fisk kan bli en
naturlig del av vardagsmaten. Projektet bidrar didrmed till bide
hallbar konsumtion och ett livskraftigt kust- och fiskekulturarv.

Hantera vardagen

160 tillfallen
2 275 deltagare

Finansieras av: Social- och hdlsoorganisationernas under-
stédscentral (STEA)

Projektet Hantera vardagen har under 2025 rikeat sig till perso-
ner som integreras i arbetslivet och vardagslivet samc till barn-
familjer. Milgruppen har i praktiken ofta bestdtt av personer
som varit linge arbetslésa, lever med psykosociala utmaningar
eller funktionsvariationer, eller av andra orsaker behdver stdd i
sin vardag.

Malgrupp och verksamhet

Verksamheten har frimst bestétt av fysiska ligtroskelkurser runt
om i Svenskfinland, med tydlig betoning pé praktiska firdighe-
ter. Fokusomraden under 4ret har varit niringsrekommendatio-
nerna, férménlig mat och matplanering samt konsumtion och
vardagsekonomi. Kurserna har kombinerat teori och praktik och
gett deltagarna vardagsnira verktyg som direkt kan tas i bruk.
P4 manga kurser har deltagarna tillrett och 4tit mat till-
sammans. Andra teman har varit mer foreldsningsbetonade,
till exempel digitala vardagsfirdigheter som trygghet pa nitet
och trygg konsumtion. Samarbeten med olika aktorer har varit
centrala, och samarbetspartner har ofta erbjudits 3—4 kurser per

termin enligt en gemensam kursplan.

Resultat

Deltagarfeedback visar att verksamheten upplevts som mo-
tiverande och stirkande. Ménga har uppgett att de planerar
konkreta forindringar i sin vardag, till exempel nya matvanor
eller bittre planering av ekonomin. Det praktiska uppligget och
ett tydligt, tillgingligt sprak har varit avgérande for malgrupper
med behov av struktur och trygghet.

Bland érets héjdpunkter mirks den gemensamma méltiden
som f6r manga deltagare varit veckans hojdpunkt i en trygg och
inkluderande miljs. Broschyren Rid och recept for en hillbar
vardag har uppdaterats med nya niringsrekommendationer,
beredskap, digital trygghet och vardagsanpassade recept.
Eftersom manga av véra deltagare har svag ekonomi har
projektet dven utvecklat en krismeny med mycket formanliga
recept samt delat ut matkassar med recept till utvalda grupper.



En euro i taget

63 tillfallen
cirka 2 000 deltagare

Finansieras av: Undervisnings- och kulturministeriet

Ar 2025 var det sista verksamhetsret for projektet En euro i
taget, som pagatt sedan 2020. Under projektets sex ar har fokus
varit att stirka ungas kunskap om vardagsekonomi, konsumtion,
sparande och ekonomiska val i olika livssituationer.

Malgrupp och verksamhet

Tyngdpunkten har legat pa fysiska skolbesok i gymnasier och
yrkesutbildningar, samt triffar med andra ungdomsgrupper.
Innehéllet har anpassats efter mélgrupp och byggt pa dialog sna-
rare in firdiga svar. Férelisningarna har kombinerat konkreta
vardagsexempel, kring boende, matkostnader och prioriteringar,
med aktiv diskussion. Broschyrerna Ekonomi i vardagen och
boken En euro i taget har fungerat som stddmaterial.

Den mest effektiva arbetsformen har varit det direkta métet i
klassrummet. Dir ges utrymme for frigor och reflektioner som
gor ckonomiska fragor begripliga och relevanta. Arets uppdaterade
foreldsning, dir deltagarna foljer en fiktiv studerandes ekonomi
och diskuterar hur olika livsval pdverkar helheten, togs sirskilt
vil emot. Aven aktuella samhillsfragor, som forindringar i
bostadsstédet, har behandlats.

Resultat

Nirvaron och engagemanget i grupperna har varit goda och
feedbacken aterkommande positiv. Manga upplever innehallet
som konkret och litt att relatera till, och skolor har fortsatt boka
in nya tillfillen. Diskussionerna fortsitter ofta efter foreldsning-
arna, bide i klassrummet och tillsammans med lirare.

Projektet 8verskred sin resultatforvintning trots
personalforindringar under dret. Under hdsten anlitades tva
nya freelanceforelisare som fick gott mottagande. Samtidigt
har projektet fortsatt utvecklas innehallsmissigt, bland annat
genom att inkludera perspektiv pd hur NPF-diagnoser kan
paverka ekonomin.
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Flytta hem

45 tillfallen
cirka 3 414 deltagare

Finansieras av: Stiftelsen fér Brita Maria Renlunds minne

Verksamhetsédret var det tredje och sista for projektet Flytta
hem. Under projekttiden har malet varit att ge unga konkret och
tillginglig information om vad de behéver veta fére, under och
efter att de flyttar hemifran.

Malgrupp och verksamhet

Under dret har projektet besokt skolor och evenemang i hela
Svenskfinland. Tyngdpunkten har legat pé forelisningar och
workshops i klassrum med teman kring boende, vardagsekono-
mi, matlagning och praktiska firdigheter i hemmet. Att méta
unga i klassrummet har varit den mest effektiva metoden for
dialog, fragor och reflektion.

Projektet har dven deltagit i evenemang dir unga finns, sé-
som Pampas Nationaldag, Stafettkarnevalen, Kulturkarnevalen
och olika skolmissor. Att mota malgruppen pd deras hemmap-
lan har skapat engagemang och gett projektet bred synlighet.
Under projeketiden delades éver 3 500 exemplar av handboken
Flytta hem ut. Publikationen har fatt positiv respons for sitt
tilltal, relevanta innehill och konkreta évningar.

Information och material har aktivt uppdaterats och synlig-
gjorts via webbplatsen flytta.fi och sociala medier. Ett exempel
pa samarbete ir webbinariet Sjilvstindighet borjar hemifrin som
genomfordes tillsammans med Folkhilsan.

Resultat

Under projekttiden ndddes drygt 2 500 unga via direkta
tillfillen och ytterligare drygt 3 600 unga och skolpersonal via
evenemang och missor. Alla uppsatta mélsittningar ndddes och
overtriffades.

Nistan 700 unga svarade pa projektets utvirderingsenkit.
Cirka 95 procent uppgav att de fact konkreta tips att anvinda
i vardagen, 94 procent att de lirt sig ny kunskap och upp till
97 procent att de troligen kommer att anvinda informationen.
Nistan samtliga visste efter tillfillet var de kan hitta informa-

tion om att flytta hemifrin.
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Ekonomiskola for ak 8

15 tillfallen
cirka 1 400 deltagare

Finansieras av: LokalTapiola Osterbotten

Ekonomiskola for ak 8 foljer lisar snarare

4n kalenderdr. Den hir rapporten for 2025
omfattar dirfor den avslutande delen av lisdret
2024-2025 samt uppstarten av ett nytt lasir
hésten 2025.

Malgrupp och verksamhet

Under aret genomférdes Ekonomiskola for k
8 genom skolbesok i hogstadier i Osterbotten.
Malgruppen var elever i drskurs 8. Foreldsning-
ar och lektionshelheter integrerades i skolornas
ordinarie undervisning. Dirutéver ordnades
digitala tillfillen for virdnadshavare.

Viren priglades av storre elevgrupper i audi-
torier, medan hosten bestod av mindre grupper
och flera uppdelade tillfillen per skola. Verk-
samheten genomfordes av Marthaférbundets
radgivare i samarbete med externa utbildare.
Under aret uppdaterades broschyren Prata peng-
ar, som fick ett innehalls- och utseendemissigt
lyft. Materialet utvecklades med fler aktiveran-
de 6vningar och féreldsningen anpassades for
att motsvara det nya uppligget.

Resultat

Den mest effektiva metoden har varit skolbessk
med tydlig pedagogisk struktur och anpassning
till mélgruppen. Inga forhandskunskaper har
forutsates. Innehéllet har presenterats pa ett
vardagsnira och konkret sitt, med riktiga
siffror och praktiska exempel. Fragor som hur
mycket en konsumtionsvana kostar pa drsniva
har gjort ekonomin begriplig.

Genom att arbeta inom skolans ram niddes
elever oberoende av tidigare intresse eller
kunskap. Ekonomiskolan har bidragit till
att ge unga en grundliggande forstelse for
vardagsekonomi, konsumtion, sparande, lan,
ckonomisk beredskap och digital trygghet,
samt till att normalisera samtal om ekonomi i
skolmiljé. Feedback fran skolor och lirare har
varit genomgdende positiva.
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Alla ut med Martha

3 utbildningar
27 utbildade skogsguider

Finansieras av: Undervisnings- och
kulturministeriet

Under 2025 startade projektet Alla

ut med Martha med maélet att £& fler
ildre att vistas i skogen och stirka

sin fysiska och psykiska hilsa genom
naturupplevelser. Projektet kombinerar
rérelse, gemenskap och naturkunskap
och bygger pa att utbilda frivilliga
skogsguider som leder verksamheten

lokalt.

Malgrupp och
verksamhet

Mialgruppen ir personer dver 65 4r.
Under aret utbildades 27 skogsguider
genom en tvidelad utbildning: en
digital kickoff via Teams samt ett
praktiske filttillfille i skogen. Den
praktiska delen ordnades i Korsholm
(12 deltagare), Sibbo (7 deltagare) och
Pargas (8 deltagare).

Skogsguidernas uppdrag ir att un-
der projekttiden ordna triffar i skogen
for malgruppen. Syftet 4r att frimja
rorelse, stirka balansen och framfor
allt sinka tréskeln for att komma ut.
En WhatsApp-community har skapats
for kontinuerlig kontakt och erfaren-
hetsutbyte mellan guiderna. Under dret
producerades inspirationsmaterial om
skogens hilsoeffekter, samt en filmserie
i fem delar som publiceras under 2026.

Resultat

Vid érsskiftet hade 20 personer i aldern
65+ deltagit i skogsaktiviteter ledda

av utbildade guider. Deltagarna lyfter
fram gemenskapen, kinslan av att
vistas ute och glidjen i enkla natur-

upplevelser.

Beredskap och
ansvar — kvinnors
kriskunskaper i
anvdndning

uppbyggnadsdr 2025

Finansieras av: Lotta Svdrds Stiftelse

Projektet inleddes i augusti 2025 och
syftar till ate stirka kvinnor i att agera
ansvarsfullt vid kriser samt att bygga en
hallbar modell fér féreningsberedskap.
Arbetet knyter an till lottaarvet och
anpassas till dagens beredskapsbehov.

Malgrupp och verksamhet

Projektets huvudsakliga malgrupp ir
Marthaférbundets medlemmar, men
alla aktiva kvinnor som vill stirka sin
beredskap vilkomnas.

Hésten 2025 har varit ett uppbygg-
nadsar med fokus pa planering och
materialproduktion. En central del
har varit framtagandet av Handbok
[for beredskapsmentorer, ett digitalt
stddmaterial for féreningarnas bered-
skapsarbete. Handboken lanserades
fore jul infor utbildningarna som inleds
i januari 2026.

Som en del av projektet producerades
4ven en beredskapsserie i Marthapod-
den. I tre avsnitt samtalar sakkunnig
i beredskap Marika Danielsson och
kommunikatér Linn Jung med inbjudna
gister — Kitty Schulman, Roger Norr-
gird och Kim Strandberg — om olika
aspekter av beredskap. Serien gér amnet
mer tillgingligt och breddar samtalet.

Resultat

Under 2025 har projektets struktur,
pedagogiska modell och utbildnings-
material tagits fram. Arbetet har lagt
grunden for utbildningen av bered-
skapsmentorer under 2026 och for ett
langsiktigt och hillbart beredskaps-

arbete i féreningslivet.
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2 Till féreningens varfest dkte
Replot Kyrkoby Marthaféren-
ing i lackra amerikanska bilar
— en dktur medlemmarna
sent ska glémma.

- Grankulla Marthaférening
ordnade serverin, férséljning
och lotteri under Granidagen.

4 Férsta maj-firande med
klimpsoppa med Molpe
Marthaférening.

R Finby Marthaférening fortsatte
pdskutmaningen frén coronatiden
och packade 6ver 40 kassar med
bréd, kakor och péskgodis som hem-
vérden delade ut till sina klienter.

1 Intresset for Dickursby Marthafér-
enings stickcafé har varit stort och
madnga nya alster har blivit till.

4 Sibbo Marthaférening rf ordnade
keramikkurs.

< Snappertuna
Marthaférening deltog
i Medeltidsmarknaden
vid Raseborgs slott i
juli.

- Under en magisk
regnbdge testade
Solf Marthaférening
motionsformen asahi
p& Stundars.
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MARTHADAGAR

Marthadagarna véixte till ett
valkant koncept for gemenskap
och kunskap

Under 2025 ordnades fyra Marthadagar i Pensala, Helsingfors,
Bennis och Borgd. Tillsammans samlade de 287 deltagare. Varje
Marthadag hade sitt eget tema och sin egen prigel, men gemen-
samt var viljan att inspirera, stirka och samla minniskor kring
vardagsnira kunskap.

Vad &r en Marthadag?

En Marthadag ir ett 8ppet evenemang dir alla dr vilkomna.
Du behéver inte vara medlem fr att delta. Dagarna ordnas av
Marthaférbundet tillsammans med lokala marthaféreningar
och bjuder pa kostnadsfria féreldsningar, praktiska inslag,
diskussioner och gemenskap. Syftet dr ocksa att ge inblick i
marthagemenskapen.

6.3 Pensala — kulturspannmal och
hallbar vardag

Arets forsta Marthadag ordnades i Pensala i mars. Kvillen bjod
pa samtal om drets matkulturtema kulturspannmal, hilsosam
vardagskost, féreningskommunikation och héllbar konsumtion.
Programmet varvade forelisningar med diskussion och kaffe i
klassisk marthaanda.
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12.6 Helsingfors — sommarkalas och
gemenskap

P4 Helsingforsdagen i juni ordnades en Marthadag i Hemvréin
med temat sommarkalas. Dagen fungerade enligt ppet
hus-principen. Besokarna fick ta del av inspirerande talturer,
mockeailtips, dtbara buketter, hillbar dekorering och fiskde-
likatesser. Dagen bjod ocksa pd somrig musik och deltagarna
hade méjlighet att stoda Helsingfors svenska Marthaforenings
vilgérenhetskampanj till f6rmén for Ukraina.

23.9 Bennds — &r du redo ndr det gdller?

I september samlades deltagare i Bennis kring temat beredskap.
Marthaférbundets sakkunnig i beredskap Marika Danielsson
talade om vad beredskap 2025 innebir och hur vi kan stirka vér
handlingsférméga i kris och stérningssituationer.

15.11 Borgé — samla kraft infér vintern

Arets sista Marthadag ordnades i Borgd i november. Dagen
kombinerade mental resiliens, vardagsberedskap och praktiska
6vningar. Deltagarna fick testa slickningsévning med FBK, se
riddningshundar i arbete och ta del av kunskap om rérelsefor-
mdga och balans. Dagen avslutades med personliga beredskaps-
l6ften och en blick mot kommande verksamhetsér.

Marthadagarna visar hur brett marthaarbetet r. Frin mat och
fest till beredskap och mental motstdndskraft. Frin varma samtal
runt kaffebordet till praktiska dvningar utomhus. Vi vill rikta ett
stort tack till alla féreningar for gott samarbete under dret!
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ARSMOTE | MARIEHAMN

Arsméte pa Aland - framtidstro
och trygghet i fokus

I mitten av maj samlades 6ver 300 marthor frin hela Svensk-
finland och Aland i Marichamn fér Marthaforbundets arsméte.
Dagarna priglades av gemenskap, diskussion och framtidsblick.

Alands Marthadistrikes ordférande Ann Carlsson hilsade
deltagarna vilkomna och lantradet Katrin Sjégren framférde
landskapets hilsning. Hon betonade Marthaférbundets betydel-
se for kvinnors inflytande, folkhilsa och samhillets resiliens.
en tid av geopolitisk osikerhet lyfte hon sirskilt fram marthor-
nas starka nitverk och deras roll i att stirka lokal beredskap.

Ett tankevickande inslag var forfattaren Carina Karlssons
foredrag om hixprocesserna pd Aland. Genom historiska beriit-
telser om kvinnor som démdes pa 16sa grunder pAminde hon om
vikten av kunskap, killkritik och civilkurage.

Férbundsordférande Mia Hafrén 6ppnade det formella
arsmotet med ett tal om framtiden som nagot vi sjilva formar
genom vara vardagsval. Hon betonade Marthaférbundets ansvar
att forvalta fortroendet genom trovirdig kunskap och att géra
verksamheten relevant ocksa for yngre generationer.

Verksamhetsledare Camilla Komonen presenterade verk-
samhetsplanen for 2026 dir trygghet ir ett genomgaende tema.
Diskussionerna kretsade kring praktisk krisberedskap, mental

hilsa och hur kunskap kan foras vidare mellan generationer.

Arsmétet godkinde verksamhetsplan och budget. Medlems-

avgiften for ordinarie medlemmar héjs fran 30 till 32 euro frin
2026. Mia Hafrén dtervaldes enhilligt till forbundsordférande
for perioden 2025-2027.

Senare blev det musikinslag och kvillsfest pA Hotell Arkipe-
lag. Tillsammans tittade deltagarna ocksi pd Humorgruppen
KAJ:s medverkan i Eurovision Song Contest. P4 sondag blev
det gemensamma utflykeer, bland annat till Bomarsund och

Stallhagen.
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MEDLEMSTEAMETS AR

Ar 2025 har handlat om att stirka strukturerna
och stédja den lokala verksamheten. Arsmétet
pa Aland blev irets storsta evenemang med
rekordstort deltagande. Det var glidjande att

se hur vil deltagarna trivdes och engagerade sig
under dagarna. Med frikostig feedback

bade under och efter arsmétet
sporras ocksd personalen att fort-
sitta utveckla och arbeta fram
smidigast mojliga rutiner for
kommande arsméten.

Marthadagarna har ut-
vecklats till att ha ett tydligt
och aterkommande inslag av
beredskap, samtidigt som varje
ort formar innehallet enligt lokala
behov. Samarbetet mellan férening-
arna har blivit allt mer naturligt och det
ir givande att kunna arbeta tillsammans kring
dagarna.

Vi har tagit i bruk ett nytt medlemsregister,
Sense, som ger bittre verskadlighet och smi-
digare verktyg for anviindarna. Inskolningen
fortsitter enligt behov. Under éret har vi ocksa
kunnat erbjuda nytt material till féreningar-
na: ett tredelat medlemsvirvningsmaterial,
materialpaket for Matkulturdagen samt egna
logotyper for alla marthaféreningar. Logopa-
keten var efterlingtade och fick ett extra varmt

12

Jessica Ahman &r
Marthaforbundets
organisationskoor-

dinator
-

mottagande. Dirtill har vi stott féreningar som
deltagit i Prideparader med marknadsforing
och material.

Féreningsstddet, som delas ut pa uppdrag
av Svenska kulturfonden, méjliggjorde verk-

samhet runt om i Marthafinland. Av 46
ansokningar kunde cirka 30 beviljas
stdd. Intresset ir stort och enga-
gemanget tydligt.

Féreningsbrevet och For-

bundsnytt fortsitter vara vik-

tiga kanaler for information

och inspiration. Samtidigt

finns medlemsteamet tillging-
ligt med ldg troskel for fragor,
rad och handledning i bide smd
och stora féreningsirenden.

Det mest glddjande ér att se hur samar-
betet mellan féreningar blivit vardag pa minga
hall. Med lite perspektiv ser vi nu den positiva
utvecklingen efter organisationsférindringen.
Fler gemensamma initiativ tas och intresset for
samarbete har okat tydligt.

Vi har en jimn strém av nya medlemmar
och arbetar kontinuerligt med att utveckla med-
lemsverksamheten. Mycket sker i kulisserna,
men syftet 4r tydligt: att erbjuda stod, strukeur
och inspiration for ett levande och relevant
foreningsliv i hela Marthafinland.

Genom 42

medlemstillstall-

ningar samlade

vi1 337

deltagare.

Topp 3
evenemang

OVOVO

Tl

Arsméte i
Mariehamn

17.5.2025, Mariehamn

297

deltagare

A

Marthadag i
Helsingfors

12.6.2025, Helsingfors

ol

deltagare

Cirkular
ekonomi
och héllbar
konsumtion

29.1.2025, Helsingfors

78

deltagare
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MEDLEMSARET I SIFFROR

Medlemsférdelning
per distrikt:

Totalt

medlemsantal: Aboland & Aland Ssterbott Nuland
: sterbotten ylan
8 3I.III+ f'%-:.:ingar 58 Ill.é
Lt 2166 /4134

medlemmar medlemmar

o OO9
o o° o (e)
o O
Ungmartha: & "Oo
9 QQDODQ

63y M 2

Foreningar och distrikt:

Medelalder:

" 126 176
64,2 ar

foreningar kretsar

. - 2

medlemmar: :
|-|-05 : distrikt foreningar lade ner

Storsta : Minsta . Yngsta . Aldsta
foreningar : foreningar : foreningar : foreningar

. (lagst medel@&lder) . (hdgst medeldlder)
Helsingfors svenska : Pockar svenska g g
Marthaférening r.f. — Marthaférening r.f. — Ruth Marthaférening r.f. - Helsingby-Toby

S : : Marthaférening r.f. —
1 089 medlemmar : 1 0 medlemmar : medeld&lder 35’8 ar : g

: 2 : medelalder 82 2 ar
Esbo Marthaférening r.f. — : Dagsmark . Dragsfjard—Séderlangvik : 9
|+38 incalemmer? : Marthaférening r.f. - : Marthaférening r.f. - . Eckerd Marthaférening -

11 medlemmar medeldlder 583'-'. ar medeldlder 7I+’I.|. ar
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ARETS PRISER OCH UTMARKELSER

Arets martha 2024

Jill Karlsson frin Kimito Marthaférening
utségs till Arets martha. Med energi, kreativitet
och starkt engagemang har hon varit en drivan-
de kraft i féreningen. I sin roll som sekreterare
kombinerar hon struktur och initiativférmaga
med virme och samarbetsvilja. Hon har bidra-
git till att utveckla verksamheten genom nya
samarbeten och uppskattade aktiviteter.

Finlandssvenska
matkulturstipendiet

Foreningen Mathantverk i Finland har
tilldelats drets matkulturstipendium 2025

for sitt langsiktiga arbete med att lyfta smd
producenter och utveckla mathantverket i hela
landet. Priset r instiftat av Finlands svenska
Marthaférbund. Syftet dr att uppmirksamma
négon som gjort en betydelsefull insats f6r den
finlandssvenska matkulturen.

14

Arets martha-
forening 20244

Karis svenska Marthaforen-
ing tilldelades utmirkelsen
Arets marthaférening.
Féreningen har framgangsrike
forenat tradition och nytin-
kande, samlat medlemmar

i olika aldrar och skapat

en inkluderande och aktiv
verksamhet. Genom kreativa
initiativ och gott samarbete
over sprakgrinserna har
foreningen visat att nytink
gynnar martharorelsen.

Arets Fredrika 2025

Fredrika Runeberg-stipendiet pi 10 000 euro delas varje &r ut pé Fredrikas

fodelsedag den 2 september. Stipendiet gar till fértjinta personer som arbetar i
hennes anda. Arets Fredrika 2025 tilldelades féreningen Project Liv. Féreningen
verkar for act gora vardagen ljusare for langtidssjuka barn och deras familjer
genom att skapa glidje, virme och hopp i en ofta tung livssituation.

Project Liv grundades 2014 av Nina Brinnkirr-Friberg efter att hennes son
insjuknat i leukemi. Den egna erfarenheten av ensamhet och oro blev drivkraf-
ten att bygga en verksamhet som stdder hela familjen. T dag r Project Liv en
etablerad organisation med anstillda och verksamhet i flera regioner i Finland. I
priskommittén finns representanter for Finlands svenska Marthaforbund, Svens-
ka kulturfonden, Svenska kvinnoférbundet och Svenska folkskolans vinner.



Martha-
forbundets
marken
tilldelades:

Stora guldmarket:

Backman, Gunilla
Finlands sv Marthaférbund rf

Nybondas, Sickan
Finlands sv Marthaférbund rf

Lilla Guldmarket

Andersson, Annika
Pargas Mf
Ehrnstrém, Ritva
Pargas Mf

Eskills, Birgit
Pargas Mf

Holmberg, Ann-Louise
Tenala Mf

Héggblom-Jacobsson, Helena

Mariehamns Mf

Johansson, Marita
Lindkoski Mf

Lagerberg, Eija
Hammarlands Mf
Lamminpé&é, Anna-Lena
Lappfjards Mf

Lehtonen, Pirkko
Pargas Mf

Lindstrém, Inga
Dalsbruk Mf
Mannstrém, Inga
Finlands sv Marthaférbund rf
Moring Rastedt, Diana
Tenala Mf

Nylund, Maqj

Tenala Mf

Pennala, Anne

Helsinge Mf

Pomoell, Birgit
Helsingfors sv Mf

Pérus, Anna-Lena
Finlands sv Marthaférbund rf
Rundman, Carola
Helsinge Mf

Schwartz, Mona
Inié Mf
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INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Foto: Artiirs Martinovs

Centrs Marta

Ar 2025 firade Centrs Marta sitt 25-4rsjubileum. Sedan &r 2000 har kvinno-
stddscentret i Lettland erbjudit socialt, juridiskt och psykologiskt stdd till kvinnor
som utsatts for vdld och minniskohandel samt till deras barn. Under ett kvarts
sekel har organisationen varit en viktig akedr i arbetet for minskliga rictigheter
och jimstilldhet.

Under éret fick 937 klienter stod runt om i Lettland: 470 i Riga, 326 i Liepaja och
141 i Rézekne. Totalt erbjods over 15 500 konsultationer av socialarbetare, jurister
och psykologer. 23 kvinnor och 29 barn bodde i centrets krisligenheter och 1 453
stddsamtal togs emot via hjilplinjen.
Ar 2025 priglades ocks av
internationell utveckling.

”Centrs Marta oppnade

Cents Marwppnadesn gy il § Kyiv i Ukraina
filial i Kyiv i Ukraina for att

ge psykosocialt och meto- f61" att ge pskaSOClﬂlt
diske stdd i krigsdrabbade . ey .
omraden. Samtidigt firade oc}.’ metOdlSkt stOd /

ek :fﬁff:f | Rezelinesin krigsdrabbade omriden.”
Det offentliga samtalet kring

Lettlands eventuella uttride

ur Istanbulkonventionen mobiliserade civilsamhillet och kvinnorittskimpar i
hela Europa. Centrs Marta deltog aktivt i opinionsbildning och fredliga demon-
strationer for att férsvara arbetet mot vald och for jamstilldhet.
Marthaférbundets verksamhetsledare och ordférande deltog i en manifestation
vid Lettlands ambassad i Helsingfors. Jubileumsaret och demonstrationerna upp-
mirksammades ocksé i finlindska medier, bland annat genom en lingre artikel i
Helsingin Sanomat.

Marthaférbundets julinsamling till formén for Centrs Martas arbete inbringade
6 017 euro.
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MARTHAFORBUNDETS

KOMMUNIKATION 2025

Ar 2025 knéts Marthaférbundets
kommunikationsarbete och redak-
tionella verksamhet innu nirmare
varandra. Tillsammans bar de
samma uppdrag: att gora vardags-
kunskap lite ate hitta, ta «ill sig och
dela vidare, oavsett om den méoter
ldsaren i en tidningsartikel eller i en
video i sociala medier.

Genom informativa karusell-

Under véren genomférde
Marthaférbundet och Mart-
taliitto den gemensamma,
tvasprakiga kampanjen Jag
kan — Mind voin. Kampanjen
lyfte jimstilldhetens betydelse
i vardagen, i marthagemen-
skapen och i samhillet i stort.

. . . Min vain!
Kampanjens roster var Maria Jn;‘";',‘\!”

Veitola, Laura Malmivaara,

inldgg och personliga videoklipp Janne Grénroos och Sophia Wekesa som delade sina tankar

nadde vi bredare mélgrupper och sinkte troskeln for att ta del om hur var och en kan pdverka. En gemensam opinionstext
publicerades av Sirpa Pietikdinen, Mia Hafrén, Marianne
Heikkild och Camilla Komonen.

Arbetet med att utveckla martha.fi fortsatte enligt den

av var kunskap. Minga hittade oss via sociala medier, andra via

webbplatsen. Gemensamt var att fler 4n tidigare tog del av vara rad,
recept och publikationer. Sdsongerna fortsatte att vara viktiga. Nir
vi samordnade innehdll infér julen, Runebergsdagen och pisken omstrukturering som inletts &ret innan. Malet var en webb-
okade bide trafiken och engagemanget. plats som upplevs lugn, logisk och anvindarvinlig. Texterna
Under aret lanserade vi videoserien Marthas matprat, ett person- forenklades, tillgingligheten forbittrades och kategorierna
ligt och littsamt format dir vi tillsammans med inbjudna géster utvecklades. P4 sd sitt lades grunden f6r en materialbank som
" samtalar om matvanor, vardagsvir- ir ldtcare att navigera och bittre anpassad till hur minniskor
deringar, favoritritter och smarta faktiskt séker och anvinder information.
lifehacks i koket. Avsnitten 4r 5—-10

minuter langa och kombinerar samtal

Kommunikationen spelade ocksé en tydlig roll i opinions-
bildningen. Vi fortsatte att tydliggora vira expertroller genom
med praktisk matlagning. Under dret att dela fértroendeingivande och saklig kunskap i offentlig-
har vi bland annat dekorerat tartor heten. Genom att synas i medier och delta i samhillsdebatten
med konstniren Maria Lundstrém, stirker vi Marthaforbundets position som en trovirdig rést i
pratat babymat med Tara Junker, fragor som ror vardag, hallbarhet och beredskap.
steke plittar med drkemarthan Anki
Mikaela Groop

Hagnis och haft minister Anders :
Adlercreutz pa besok. i Linn Jung

Omnamnanden i andra medier Foljare i sociala medier

Hufvudstadsbladet

2024 2025
YLE :

Kaunis Grani
Landsbygdens Folk
Vasabladet

STT Info
SoundCloud

Abo Underrattelser

Borgdbladet

Syd-Osterbotten
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Arets storsta
someraketer

Abarthafdrbund Lo

alande oCh wora . mae :

Facebook: 732 000

visningar | 16,6 k likes | 971
kommentarer

Video: 14-driga Erik Sundstrom
sjunger Stad i ljus p&d Marthafér-
bundets &rsméte p& Aland.

anledningar att
végra handla frén
Temu och Shein

Instagram: 1 95 |.|.3|.|.

visningar | 2,7 k likes | 52
kommentarer

Karusellinldgg: 8 starka
anledningar att vagra handla
fréin Temu och Shein med
Marina Nygérd.
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Tidskriften Martha
- en tidning med ett tydligt syfte

Tidskriften Martha var ocksa under 2025 en viktig del av kommunikationsarbetet
och medlemsupplevelsen. Under aret knéts tidningen, webben och vara digitala ka-
naler nirmare varandra, s att medlemmarna kunde ta del av samma kunskap i olika
format. Tidningen gjorde ocksi nigot mer subtilt: den holl ihop martharérelsen och
visade hur marthakunskapen utvecklas och férs vidare av marthorna.

Som férbundets sprakror inspirerar tidningen till en enklare, tryggare och mer
hallbar vardag. Innehdllet rymmer reportage, faktaartiklar, hushallstips, recept, ny-
heter, miljé- och konsumentkunskap samt ekonomi med héllbarhet som grund. Som
medlem far man Martha fyra ginger per 4r, plus ett matkulturmagasin.

Arets lisarundersokning bekriftade lisarnas starka relation till tidningen. De flesta
liser varje nummer, ofta frén parm till pirm, och helhetsintrycket fir mycket héga
betyg. Sammanlagt 92 procent tycker att tidningen har ett tilltalande utseende, 87
procent uppskattar blandningen av mat, miljé och ekonomi, och 84 procent vill fortsatt
fi Martha i pappersform. Minga beskriver tidningen som en héjdpunke i vardagen.

Fran oktober 2024 till mars 2025 kunde tidningen ldsas gratis via HBL:s nyhets-
app, vilket inspirerade minga att ta del av forbundets arbete. Synligheten i Osterbot-
ten 6kade ocksi genom Bonnier News Finlands kampanj i Vasabladets, Syd-Oster-
bottens och Osterbottens Tidnings appar under perioden 1.12.2025-30.1.2026.

Tidningens teman under 2025 speglade livets praktiska sidor. Tillsammans bild-

ade de fem nummer som gjorde kunskapen konkret, inspirerande och anvindbar:

Frén kris till marthakraft: Héllbara hem: Livsmedel i fokus:
Trygghet och Boende som Ravaror och odling
vardagsberedskap héller 6ver tid frén jord till bord

Inhemska
oljeviixter

Matkulturmagasinet:
Inhemska oljevdxter

| julens anda: Traditioner,
recept och omtanke
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ARET MED UNGMARTHA

Att vaxa genom att gora

av skratt, stolta forsta-kok-6gonblick och doften av nybakat.

Ar 2025 har varit ett intensivt och meningsfullt ar for Ung- Responsen frin bide barn och forildrar bekriftar att behovet av
martha. Vi har méte barn och unga i kék, klassrum, pa ligergér- praktiskt vardagskunnande ir stort.
dar, festivaler och i sociala medier - i hela Svenskfinland, Vi har ocksa utvecklat nya koncept. Stjarnkockarna,

p4 Aland och p4 sprikéarna. Det gemensamma har i samarbete med Varuboden-Osla och Uudenmaan

varit matglidje, nyfikenhet och praktiske lirande. Martat, tog form under aret och nidde snabbt

Vir styrka ir att gora kunskap konkret. Barn ménga barn. Samtidigt har vi fortsatt att arbeta
och unga har fact laga mat frdn grunden, testa 1 H 8 med skolbesok, temadagar och pop up-verksti-
nya ravaror, fundera 6ver sin konsumtion och der pa evenemang som Barnfesten och Kultur-
dva sig i sjilvstindighet. Nir nigon vagar hacka |agerd090r! karnevalen.

sin forsta 16k, steka sin forsta fisk eller ta ansvar Den digitala verksamheten inom projektet
som ledare ser vi hur sjilvfortroendet vixer. Det Helt enkelt — for en smidig vardag har gjort

4r dir vart arbete far sin betydelse. det mojligt att nd dnnu fler. Genom TikTok och

Under aret har Ungmartha arrangerat 34 liger i Instagram har vi delat tips, recept och vardagskunskap
egen regi. Hundratals barn och unga har deltagit i liger, i format som talar till mélgruppen.
kurser, skolbessk och workshops. Intresset f6r sommarjobben Men bakom siffrorna finns det allra bésta: barn som végar
som lidgerledare var stort. Omkring 150 ansékningar kom in. mer dn de trodde. Unga ledare som vixer i ansvar. Samarbets-
Totalt har 36 timanstillda ledare varit engagerade i verksam- partner som dterkommer 4r efter ar. Det ir i de stunderna vi ser
heten. Det visar att Ungmartha inte bara ir en trygg plats for att véart arbete spelar roll.

deltagare, utan ocksé en viktig lirmiljé for unga vuxna.
Sommarldgren blev en av arets héjdpunkter. Kok fyllda Elise Hindstrom
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SAGT OM MARTHAFORBUNDET

Tillféllet kéindes aktuellt och gjorde mig e vl seelelleyle tol s ot sterslo so

mer sjalvsdiker infdr att snart flytta he- foreslog att jag skulle g& pd kurs med marthorna

mifrén. Boken var ocksa véldigt anvénd- och nu kénner jag att jag igen orkar i vardagen.

bar, eftersom jag kan g tillbaka om Jag kdnde att jag behévde stéd och tréaffarna

jag glémmer eller behdver bekréftelse. med marthorna och andra féraldrar kom helt vid

Jag uppskattade sérskilt genomgéngen ratt tillfalle, innan det blev for tungt.

av vilken budget som kan behdvas och Kursdeltagare, Hantera Vardagen

vilken typ av stéd man kan fa.

Kursdeltagare, Flytta hem

Allt var bra. Jag uppskattade de
Kursen var alldeles konkreta exemplen och scenarier-
Ieieleifelr o e, el superfin! Och helt na. Det har dr precis en séddan f6-
it e Inin e A (e taie), underbara smaker och sé& reldsning om “sddant man énskar
latt att laga ndr Sandra

berdattade precis vad man

86, brukar kasta sig éver
tidskriften Martha dé& hon ar
hos oss. Innehéllet motsva-

att ndgon hade berdttat tidigare”.
Det var mycket nyttigt, alla borde
f& en sddan har utbildning. Haftet
var ocksé riktigt bra.

. . L skulle goral
rar just mina férvantningar

Deltagare, Bli
smartfiskambassadér

och intressen.

Tidskriften Marthas
lIdsarundersékning

Kursdeltagare, Flytta hem

f & foreldsni k N e .
Ot 58 felearinger eifer Det har ér drémjobbet som jag inte visste att fanns.
man inte lyssna om féreldsaren ar

Antligen en arbetsplats dér jag fatt anvéanda mig av alla

(R X '
el e L g Ve CD i SR L Bl tidigare erfarenheter och utbildningar. En harlig arbets-
orka lyssna och jag tyckte om den snab-

gemenskap med kompetenta och engagerade kollegor.
ba takten. Det var inte s& att man maste

lyssna p& samma sak i 30 minuter. Marie Kellgren, Marthaférbundet

Kursdeltagare, En euro i taget

Jag larde
mig att jag

maste tanka efter Jag tycker om utseendet pd tidningen,

ordentligt, speciellt p& fotografierna, illustrationerna och

Tack for en otroligt inspirerande, Iéro- behov och begar. kvaliteten p& pappret minst lika

rik och proffsigt utférd utbildningsdag! mycket som textinnehdllet — det &r det
. . .. Kursdeltagare, En

Varje detalj var genomtéinkt och kurs- . som lockar mig att |&sa!
ledarna kompetenta och inspirerande euro i taget
€ p P : Tidskriften Marthas ldsarundersékning

Deltagare, Bli smartfiskambassadoér

Fint ordnat

Informationen fick mig att bérja ténka
pd hur jag kan férbereda mig. P&
hemvdgen képte jag faktiskt fem liter
vatten. Amnet &r skrammande, men
det kénns bra att bérja férbereda sig.

Kursdeltagare, beredskap

arrangemang. Trevligt
program. Verkligt god mat
samt fika. Spdnnande méten.
Nygamla bekanta frén langt bak i
tiden. Stdmningen och gladjen!

Deltagare, Marthafér-
bundets drsméte

Beredskap dr ett aktuellt tema
som passar Martha perfekt.
Forelasaren Marika Danielsson
var tydlig, pedagogisk och
mycket inspirerande.

Kursdeltagare, beredskap
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Marthaforbundets
personal

Camilla Komonen, verksamhetsledare
EKONOMI OCH ADMINISTRATION
Monika Mdkeld, ekonomichef
RADGIVNING OCH PROJEKT

Elisabeth Eriksson, hushéllsrédgivare
med ansvar fér rddgivnings-, kurs- och
forelasningsverksamhet samt matkultur

Sandra Mellberg, hushéllsr&ddgivare,
sakkunnig inom ndringsléra, projektledare
fér Smartfisk - fran hav till tallrik

Marie Kellgren, projektkoordinator fér
Smartfisk - frédn hav till tallrik, 1.3.2025-

Toni Rautakoski, hushdllsrédgivare,
projektledare for Flytta hem, ledig
-1.4.2025, 1.4-31.7.2025

Linda Riska, projektledare fér Flytta hem

Katharina Jagerskidld,
ekonomirddgivare, projektledare for Flytta
hem, ledig -7.7.2025

Marina Nygérd, ekonomir&dgivare,
projektledare fér Hantera vardagen,
En euro i taget och Ekonomiskolan,
projektchef

Maria Osteraker, ekonomirddgivare,
-31.7.2025

Fanny Nykvist, projektarbetare Hantera
vardagen, - 1.1-30.6.2025

Tetiana Myhovich, assistent inom
r&ddgivningen, -31.5.2025 (timanst&lld)

MEDLEMSSERVICE

Marika Danielsson, utvecklare och
sakkunnig inom beredskap

Jessica Ahman, organisationskoordinator
INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Mikaela Groop, redaktions- och
informationschef
Linn Jung, kommunikatdr
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Marthaforbundets

fortroendevalda 2024

CENTRALSTYRELSEN 2025

Mia Hafrén, ordférande
Maria Nyman

Férsta vice ordférande
Ersattare: Mia Henriksson
Rboland

Ann Carlsson

Andra vice ordférande
Ersattare: Kerstin Wikgren
Rlands marthadistrikt

Marina Bruce
Ersdttare: Satu Orrenius
Borgaregionen och Ostra Nyland

Annika Knekt
Ersattare: Elisabeth Stenman-Haltia
Helsingfors

Gun Anlfors
Ersdttare: Helena Lind
Jakobstad- och Nykarlebyregionen

Mia Salminen
Ersattare: Eivor Sundbéck
Vasaregionen

Maj-Britt Malmén
Ersattare: Camilla Holmstrém
Véstra Nylands marthadistrikt

Annika Wikholm
Ersattare: Maria Skog
Mellersta Nylands region

Annika Méller-Nilsson
Ersattare: Freja Haggblom
Karlebyregionen

Linnea Strand
Ersdttare: Hanna Hagglund
Syddsterbottens region

Julia Liewendahl
Ersattare: Charlotte Lévkvist
Ungmartha

Hedersmedlemmar:
Anna Ehrnrooth (hedersordférande)

Margit Aromaki, Disa Flythstrom,
Martina Harms-Aalto, Andrea
Hasselblatt, Catharina Hindrén,
Ingegerd Wikstrém

REPRESENTATION | ANDRA
ORGANISATIONER

Ungmarthas styrelse 2025
Sandra Mellberg (ordinarie)
Annika Wikholm (ersattare)

Fredrika Runebergs stipendiefond
Mia Hafrén, Camilla Komonen

Frivillig Raddningstjénst (VAPEPA)
Maria Skog

Kvinnornas Beredskapsférbunds
styrelse

Annika Méaller-Nilsson (ordinarie)
Marika Danielsson (ersdttare)

Svenska lantbrukssdllskapens
forbund - féreningsmoten
Sickan Nybondas (-27.11.2025)
Marina Bruce (28.11.2025-)

Lisi Wahls stiftelse for
studieunderstdds styrelse
Mia Hafrén

Annika Knekt

Svensk-Finlands Textilarkiv
Annika Méller-Nilsson

Svenska Semesterférbundet i
Finlands styrelse

Mikaela Groop

Elise Hindstrém

Kitty Schulman

Foéreningshusdelegationen
Mikaela Groop (representerar
Marthaférbundet och Marttaliitto)

Kova-kommittén
Marika Danielsson

Centrs Martas styrelse
Camilla Komonen

Delegationen fér ekonomiskt
kunnande/Justitieministeriet
Marina Nygérd (ersattare)

Sdkerhetskommitténs
organisationsnétverk
Camilla Komonen (ordinarie)
Marika Danielsson (ersdttare)
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MARTHAFORBUNDETS EKONOMI 2025

Marthaférbundet som en allminnyttig
organisation strivar efter ekonomisk balans och
4r 2025 visar pé en fortsatt stark och stabil ekono-
misk stillning. Var finansiering bestar frimst av
bidrag frin privata stiftelser och fonder, offentliga
bidrag, medlemsintikter och kapitalavkastning,

Okade intdkter
De totala intikterna for verksamheten skade
till 1591 000 euro (1 524 000 euro ir 2024).
Okningen kommer frimst frin privata stiftel-
ser och fonder samt kapitalavkastningen.
Samtidigt okade kostnaderna till 1 583 000
euro (1 444 000 euro ar 2024) och sirskilt per-
sonalkostnaderna i och med fler projektanstill-
ningar och forlingd projekttid i vissa satsningar.
Den egentliga verksamheten visar ett
dverskott pd 8 500 euro nir virdepapperstrans-
aktioner exkluderas. Det betyder att vir kirn-
verksamhet ir i balans. Arets totala sverskott
uppgick till 286 000 euro och forklaras frimst
av forsiljningsvinster i placeringsverksamheten
samt aterbiring av nedskrivningar. Forsilj-
ningsvinsterna har aterplacerats i sin helhet.
Personalkostnaderna, som ir den stdrsta
enskilda kostnadsposten, uppgick till 812 000
euro (694 000 euro &r 2024). Det genom-
snittliga antalet anstillda 6kade fran 10,7 till
12,5, vilket ir en direke f6ljd av 6kad projeke-

finansiering.

Stark balansrdkning

Férbundets balansrikning ir stark. Det egna
kapitalet uppgar till 4 307 000 euro och
balansomslutningen ir 4 957 000 euro, vilket
visar pa en stark soliditet. Likviditeten ir fort-
satt god med 573 000 euro i kassa och bank

vid arets slut, 4ven om nivan har minskat

jamfort med foregdende &r. De kortfristiga
skulderna uppgér till 650 000 euro.

Placeringsportféljen har central betydelse
for Marthaférbundets ekonomi. Portféljens
bokféringsvirde uppgar till 4 045 000 euro,
medan marknadsvirdet vid arsskiftet var
6 335 000 euro. Kapitalet placeras hillbart
med en placeringshorisont som ir evig. Den
arliga avkastningen i form av dividender
bidrar till att ticka den ordinarie verksam-
hetens underskott.

Fran Ulla-Kristina Frigrens fond har vi
delat ut stipendier till hushallslirarstuderande
till ett virde av 3 000 euro.

Marthafonden, som utgér en samman-
slagning av Lisi Wahls minnesfond, Mors-
dagsfonden, Anna Ehrnrooths fond och Ellen
von Julins fond, har delat ut 3 000 euro for
frimjande av medlemmarnas, fértroendevaldas

och de anstilldas kompetensutveckling.

Framtidsutsikter

Marthaférbundet verkar i en omvirld dir spe-
cielle den offentliga finansieringen 4r osiker.
Det dkar pressen pd att bredda finansierings-
basen ytterligare. Marthaférbundet arbetar
mélmedvetet med att stirka basfinansieringen,
bygga en héllbar medlemsutveckling samt att
uppritthélla en placeringsstrategi som stoder
verksamheten over tid.

Marthaférbundet star ekonomiske stadigt.
Det ger trygghet for vara medlemmar, trovir-
dighet gentemot finansidrer och handlings-
utrymme att fortsitta utveckla verksamheten
for ete hillbart och inkluderande samhille.

Monika Mdkela
Ekonomichef

Nyckeltal (1000 euro) 2025 2024
Intakter 1591 1524
Kostnader -1583 -1 L4l
Overskott frén egentlig verksamhet 9 80
Véardepapperstransaktioner 278 4oL
Overskott 286 L84
Eget kapital 4307 4 006
Likvida medel 573 778
Personal 12,5 10,7

Intdkternas férdelning,
totalt 1 591 000 euro

12 %

28 %

Privata stiftelser & fonder:
546 000€ (34 %)

Offentliga bidrag:
438 000 € (28 %)

Medlemsintdkter:
227 000 € (14 %)

Dividender och rénta:
190 000 € (12 %)

Ovriga intdkter:
190 000 € (12 %)

Kostnadernas férdelning,
totalt 1 583 000 euro

Radgivning: 631 000 € (40 %)

Medlemsverksamhet:
472 000 € (30 %)

Kommunikation: 157 000 € (10 %)

Administration: 323 000 € (20 %)
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FORBUNDET

FOTO Karin Lindroos, Hannah
Kjellman, Heidi Hendersson,
Malin Ohman, Artdrs Martinovs,
Gun-Marie Wiis.

FORM Magnus Lindstrom
TRYCK Oy Grano Ab

Finlands svenska
Marthaférbund rf, 2024
Medelhavsgatan 14

C 00220 Helsingfors

Tfn Otk 402 688L
kansliet@martha.fi
www.martha.fi

Vi tackar véara finansidrer
Undervisnings- och kulturministeriet

Lisi Wahls stiftelse

Amos Andersons fond

Aktion Osterbotten

Sydkustens Fiskeleader

Lotta Svard Stiftelsen

LokalTapiola Osterbotten

LokalTapiola Sydkusten

Stiftelsen Brita Maria Renlunds minne

Social- och hélsoorganisationernas understédscentral (STEA)
Svenska kulturfonden

Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius fond
Féreningen for framjande av huslig utbildning
Stiftelsen Tre Smeder

William Thurings stiftelse
Utbildningsstyrelsen

Aktiastiftelsen i Vasa

Sparbanksstiftelsen Aktia i Pértom
Helsingestiftelsen sr

Sparbanksstiftelsen Esbo-Grankulla
NTM-centralen i Egentliga Finland

Europeiska havs-, fiskeri- och vattenbruksfonden
Otto A. Malms donationsfond

Tack ocksé till medlemmar som frivilligt har donerat en summa till vér verksamhet.



