MEDIEKORT 2026

KORT OM MARTHA

idskriften Martha &r marthor-
T nas medlemstidning sedan

1903. Utgivare ar Finlands
svenska Marthaférbund rf, en orga-
nisation som frdmjar en ansvarsfull,
hallbar och medveten livsstil i varda-
gen. Med inspirerande och informa-
tivt innehdll guidar vi ldsaren genom
smd steg mot en enklare vardag. Vi
erbjuder goda vardagsrecept, smar-
ta hushdllstips och utforskar allt fran
miljéfragor till héallbar konsumtion och
ekonomi.

Redaktionen bestér av en person,
men utomstéende skribenter och
Marthaférbundets egna sakkunniga
anlitas f6r specialartiklar. Den arliga
upplagan bestar av fyra nummer av
Martha med ett sidantal p& 48-56
sidor och ett matkulturmagasin.

UTGIVARE

Finlands svenska Marthaférbund rf

Medelhavsgatan 14 C,
00220 Helsingfors

Telefon: O44 402 6884

Ansvarig huvudredaktor:
Camilla Komonen

Redaktionschef: Mikaela Groop
Telefon: 043 820 0071
E-post: marthabladet@martha.fi

Webbplats: www.martha.fi/om-oss/
tidskiften-martha

Upplaga: 8 000

Bank: Danske Bank, kontonummer:
FI57 8000 1400 0617 51

ANNONSFORSALJNING

CJ Center Kb

Petalaxvdgen 18 D, 66240 Petalax
Férsdljare: Jonny Astrand
Telefon: 0500 924 528

E-post: cjcenter@petalax.fi

ANNONSPRISER
2,20 euro/kolumn mm (fyrférg)

NAGRA PRISEXEMPEL

1/1 sida 210 x 297 mm 1765 euro
1/2 sida 183 x 130 mm 1175 euro
1/4 sida 118 x 130 mm 590 euro

Rabatter och bilagor enligt
6verenskommelse.

Faktureringsavgift: 3,50 euro
Mervirdesskatt: 25,5 %

S LSS LI L, TEKNISK INFORMATION

N T e givming | Deadline . Tryckeri: Oy Grano Ab

1 Det goda livet 18.2 71 Tidningsformat: A4 (210 x 297 mm)
2 Hantverk moter &terbruk 3.6 22.4 Tryckyta: for helsidesannonser:
........................................................................................... 210 x 297 mm + 3 mm skdrsman

3 Hallbart hemtrevligt 16.9 5.8 Kolumner: 1, 2 eller 3

L Inhemska ostar 30.9 19.8 Kolumnbredd: 1-kolumn = 56 mm,
........................................................................................... 2_k0|umn = 118 mm och 3_ko|umn

5 Grdnare jul 2.12 21.10 =180 mm

Rastertéthet: 70 linjer/cm
Tryckmetod: offset

Materialkrav: Fdrgannonser

i CMYK-farger, PDF-format,
teckensnitt konverterade till kurvor,
uppldsning 300 dpi

AVBOKNING OCH TIDNINGENS ANSVAR

Avbokningar bdr géras under kontorstid minst tvd veckor fére publiceringsdatu-
met. For senare avbokningar debiteras 50 procent av annonspriset. Tidningens
ansvar for tryckfel eller annonser dr begrdnsat till annonspriset. Klagomal maste
goras skriftligen senast 7 arbetsdagar efter publicering.

Inlédmning av annonsmaterial
senast 15 arbetsdagar fére

utgivningsdatum till adressen
cjcenter@petalax.fi.
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LYHYESTI LEHDESTA

artha-lehti on ollut martto-
jen jasenlehti vuodesta 1903.
Julkaisija on Finlands svens-

ka Marthaférbund rf, organisaatio,
joka edistad vastuullista, kestavad ja
tietoista eldmdntapaa arjessa. Inspi-
roivalla ja informatiivisella sisallélla
ohjaamme lukijaa pienin askelin kohti
helpompaa arkea. Tarjoamme hyvid
arkireseptejd, fiksuja kotitalousvink-
kejd ja selvitdtmme kaikkea ympdri-
stokysymuyksistd kestdvaadn kulutuk-
seen ja talouteen.

Toimituksessa tydskentelee yksi hen-
kild, mutta ulkopuolisia kirjoittajia ja
Marthaférbundetin omia asiantunti-
joita kaytetddn erikoisartikkeleihin.
Vuosittainen painos koostuu viidesta
numerosta ja sivujen lukumdadrd on
yleensd 48-56.

JULKAISIJA

Finlands svenska Marthaférbund ry
Valimerenkatu 14 C, 00220 Helsinki
Puh. Ou44 402 688k

Vastaava padtoimittaja:
Camilla Komonen

Toimituspddllikké: Mikaela Groop
Puh. 043 820 0071
Sdhképosti: marthabladet@martha.fi

Internet: www.martha.fi/om-oss/
tidskiften-martha

Levikki: 8 000

Pankki: Danske Bank FI57 8000 1400
0617 51

AIKATAULU

Nro Teema limestyy Deadline

.1 ........... Hqu e| cmo ...................... 1 82 ............... 71 .................
.2. .......... KGSIt yo kOh tao klermt g ksen .. 36 ................ 22 |+ ..............
.3.' .......... Kestqv Ostl kod, kq Stq ........... 1 6 9 ................ 5 8 ................
.L; .......... KOt Im GI se tJuustOt .............. 30 9 ............... 19 8 ...............
é .......... Vlh recm pl ]ou|u .................. 2 12 ................ 211 0 ..............

PERUUTTAMINEN JA LEHDEN VASTUU

limoitusten peruuttaminen toimistoaikana 2 viikkoa ennen ilmestymispdivad. Myo-
hemmdstd peruutuksesta laskutamme puolet ilmoituksen hinnasta. Lehden vas-
tuu virheellisist& painotuotteista tai mainoksista on rajoitettu mainoksen hintaan.
Reklamaatiot kirjallisina viimeist&dn 7 vuorokautta ilmestymispdivan jalkeen.

ILMOITUSMYYNTI

CJ Center Ky

Petolahdentie 18 D, 66240 Petolahti
Myyjé: Jonny Astrand

Puhelin: 0500 924 528

S-posti: cjcenter@petalax.fi

ILMOITUSHINNAT
2,20 euroa/palsta mm (4-vari)

HINTAESIMERKKEJA

1/1s.210 x 297 mm 1550 euroa
1/25.183 x 130 mm 850 euroa
1/4%s.118 x 130 mm 550 euroa

Alennukset ja liitteet sopimuksen
mukaan.

Laskutuslisé: 3,50 euroa

Arvonlisdvero: 25,5 %

TEKNISET TIEDOT

Painopaikka: Oy Grano Ab
Lehden koko: Al (210 x 297 mm)

Painopinta-ala: kokosivuilmoitus:
210 x 297 mm + 3 mm leikkuuvara

Palstojen lukumdédérda: 1, 2 tai 3

Palstan leveys: 1-palsta = 56 mm,
2-palsta = 118 mm ja 3-palstaa =
180 mm

Rasteritiheys: 70 linjaa/cm
Painomenetelma: offset
Aineistovaatimukset: iimoitukset
CMYK-vdreissd, PDF-tiedostoina,

kirjasimet konvertoituna poluiksi,
erottelu 300 dpi

limoitukset |Ghetetddn viimeistadn
15 tyopdivad ennen lehden
ilmestymispdivad osoitteeseen
cjcenter@petalax.fi.



