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Vad ar ekonomifostran?

Vi fattar standigt sma beslut i vardagen som
handlar om pengar utan att vi tanker pa det
desto mera. Nar vi pratar om
ekonomifostran ar det inte en kurs som vare
sig vi som foraldrar eller vara barn kan
avlagga. I stallet ar den en aktiv och naturlig
del av det som sker i vara liv och i var
vardag. Det finns mycket att prata om och
lara sig kring pengar redan fran den tidiga
barndomen till tondringen som snart ska
flytta hemifran.

Alla familjer behover tanka pa
ekonomifostran, oavsett ekonomisk
situation. Det &r hemifran vi lar oss vad
pengar ar, hur vi kan fa dem och vad de kan
mojliggdra. Ekonomifostran handlar darfor
lika mycket om kanslor och varderingar som
om pengar i sig. Samtidigt ar det viktigt att
pengar kan diskuteras och far vara nagot
neutralt, aven om ekonomi ibland kan vacka
oro eller kannas utmanande i familjen.
Pengar ar helt enkelt ett verktyg som
mojliggor val och alternativ, snarare an ett
laddat begrepp.

Ekonomifostran sker ofta i de sma,
vardagliga situationerna. Det kan vara nar
barnet vill ha en leksak i affaren och ni
tillsammans behover fundera pa om
pengarna racker just nu, nar veckopengen
ar slut redan innan veckoslutet eller nar ni
pratar om varfor det ibland l6nar sig att
vanta och spara till nagot man verkligen vill
ha. I de har stunderna formas barnets
forstaelse for pengar, val och konsekvenser.
Det har sker ofta utan att vi ens tanker pa
det som “ekonomifostran”.

Forskning visar att barn som vaxer upp
i familjer dar man pratar om pengar
oftare utvecklar battre ekonomiska
fardigheter och beteenden, vilket ar
kopplat till ekonomiskt valbefinnande
senare i livet. Malet med
ekonomifostran, och med det har
materialet, ar darfor stéda varandra i
att uppfostra trygga barn och unga som
vagar fatta beslut som rér pengar och
som forstar vilka konsekvenser olika
val kan fa, bade pa kort- och langsikt.

Genom att lyfta in de har
diskussionerna, géra sma ovningar och
ge tillgang till stédande material som
en naturlig del av vardagen redan i ung
alder blir steget aldrig for stort for
nagon av oss.

Vara barn och unga far da istéllet en
mojlighet att bygga upp en sund och
hallbar installning till pengar redan fran
start.

Det har materialet
ar till dig som...

e vill prata om pengar pa ett
tryggt och naturligt satt.

e ibland kénner dig osaker pa hur
du kan gora det.

* vill ge ditt barn en sund relation
till pengar, utan pekpinnar.

e vet att ekonomifostran inte
handlar om perfekta l6sningar,
utan om vardagliga val.
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Om vuxnas roll - barn gor som vi gor

Vivuxna ar vara barns viktigaste forebilder i
vardagen. Hur vi valjer att prata, eller inte
prata, om pengar i hemmet lagger en stark
grund for hur vara barn i framtiden kommer
att forhalla sig till och kommunicera kring
pengar.

Det ar inte bara vara ord som paverkar, utan
ocksa de val och beslut vi gor i vardagen.
Berattar du exempelvis for ditt barn nar du
jJamfor kilopriser i butiken? Pratar ni om
varfor ni valjer inhemska produkter?
Namner du nar du kdper nagot som ar
begagnat? Sparar ni tillsammans till
gemensamma mal i familjen? Det &r i de har
sma, vardagliga besluten som barnen
gradvis lar sig vad pengar ar, vad saker
kostar och hur man kan gora olika val i livet.

I livet hander det ocksa sadant som inte gar
att planera. Kylskapet gar sonder eller en
ovantad rakning dyker upp. Valjer vi da att
sopa situationen under mattan, eller vagar
vi visa att aven ekonomi ibland kan kannas
utmanande? Genom att inkludera barnen i
familjens ekonomi, pa deras niva, lar videm
att bade med- och motgangar hor till livet.
Hur vi valjer att prata om det som hander
och hur vi agerar blir i sin tur en grund for
hur barnen senare lar sig hantera liknande
situationer sjalva.

Barn kan inte heller skilja pa ord och
handling — de gor helt enkelt oftast som vi
gor. Att saga "gor inte som jag” har darfor
sallan nagon storre effekt. Om vi till
exempel sager att familjen inte har rad med
nagot, men samtidigt konsumerar mycket
pa annat, kan det ge motstridiga signaler till
vara barn.

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag
att ingen ar perfekt. Det ar helt okej att
visa sina barn att man ibland gér misstag
eller maste utvardera situationen pa nytt,
for det viktiga ar att vi forsoker vara
medvetna om vara val och hur vi pratar
om dem.

Hur barn férhaller sig till pengar i vuxen
alder speglar ofta hur pengar
behandlades och diskuterades under
deras uppvaxt. Forskning visar att
ekonomiskt beteende som etableras i
barndomen ofta féljer med in i vuxenlivet
och paverkar hur unga vuxna hanterar sin
ekonomi.

Vivuxna bar alla med oss egna
erfarenheter, varderingar och kanslor
kring pengar fran var barndom och
uppvaxt. De paverkar ofta hur vi sjalva
tanker, prioriterar och pratar om ekonomi
—ibland utan att vi ens marker det. Darfor
ar ett viktigt forsta steg i ekonomifostran
att ocksa reflektera 6ver vara egna vanor
och forhallningssatt till pengar.

Fundera pa!

e Hur pratades det om pengar nar
du var barn?

e Vad vill du féra vidare och vad vill
du gora annorlunda?

e Kommer du ihag nar du fick
anvanda pengar for forsta
gangen?

e Kommer du ihdg nar du fick din
forsta l6n?
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Pengar enligt alder
- fran lek till sjalvstandighet

Hur vi pratar om pengar, det vill saga
ekonomifostran, ser olika ut i olika aldrar.
Det som ar viktigt for ett litet barn ar inte
detsamma som for en tonaring. Genom
att anpassa prat om pengar och ansvar
enligt barnets alder och mognad kan
ekonomifostran bli en naturlig del av
vardagen.

Det borjar ofta med lek och nyfikenhet
och utvecklas med tiden till ansvar och
sjalvstandighet.

Extra material

Du hittar extra material langst bak i
guiden. Dar finns bland annat en
sparstig for yngre barn och en
manadsbudget for aldre barn.

I tabellen nedan har vi samlat exempel pa
hur ekonomifostran kan se ut i olika
aldrar. Du behdéver inte gora allt pa en
gang, utan det ar viktigt att du valjer det
som kanns relevant for just er familj just
nu, enligt barnets egna forutsattningar.

7-11 éar 12-18 ar

Ekonomifostran enligt &lder

Vad é&r pengar?

Fokus i dldern

Exempel pé& évningar

Fréagor att stdlla

Pengar i vardagen

Pengar ar ndgot man
kan se och halla i

Lek, vantan, igenkanning

Slantar i spargris
Leka butik
Farglagga rutor

Ska vi spara eller képa nu?

Rékna mynt
Folja med till butiken
Vanta tillsammans

Pengar ar begransade
och egna

Val, ansvar, konsekvenser

Veckopeng
Spardiagram
Skicka barnet till affaren

Vad vill du anvanda
dina pengar till?

Jamféra priser
Prata om prioriteringar

Pengar ar ofta digitala
och kraver planering

Helhet, budget, framtid

Budgetera manadspeng
Jamfoéra priser
Planera en vecka pa budget

Vad behéver pengarna
racka till den har manaden?

Vara med nar rakningar
betalas

Gora budget

Spara langsiktigt
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Veckopeng eller
manadspeng?

Det finns olika satt att gora - och inget
ar ratt eller fel. Det viktiga ar att
barnet far éva pa att planera,
prioritera och lata pengarna racka.

Veckopeng passar ofta yngre

barn som 6var i sma steg, medan
manadspeng kan hjalpa aldre
barn att trana framférhallning.
Printa ut leksakspengar pa sid 28.

3-6 ar: Pengar, lek och tdlamod

Sma barn lar sig om pengar genom lek,
upprepning och genom att observera
vuxna i sin vardag. Fokus ligger pa att géra
pengar konkreta och pa att 6va talamod.
Det kan ske genom sma val i vardagen och
genom att fa vanta pa nagot man énskar
sig.

Forskning har visat att barn som 6var pa
att vanta pa en beldning ofta utvecklar en
starkare formaga till sjalvkontroll.
Samtidigt vet vi i dag att talamod hanger
ihop med tillit — barnet behdver uppleva
att l6ften haller. Nar vi som vuxna ar
konsekventa och uppmuntrar barn att
vanta ibland, och haller det vi lovar,
hjalper vi dem att bygga bade talamod
och trygghet.

I den har aldern &r det viktigt att halla
pengar synliga och begripliga och att
undvika alltfor abstrakta forklaringar. Att
anvanda kontanter ar darfor ett konkret
satt att synliggdra pengar. Det viktiga ar att
sma barn borjar forsta att pengar finns och
anvands, inte hur hela ekonomin fungerar.

7-11 ar: Veckopeng och egna val

I den héar aldern borjar barn forsta att
pengar ar begransade. Med egna pengar far
barnet mojlighet att éva ansvar,
prioriteringar och konsekvenser i en trygg
miljo. Vi vuxna kan stdda larandet genom
att inte alltid fylla pa nér pengarna tar slut.
Att pengarna tar slut ibland ar en del av
larandet och det ar tryggare att uppleva nu
an senare i livet.

I den har aldern kan man ofta borja ana
olika satt att forhalla sig till pengar. Vissa
barn vill garna anvanda sina pengar direkt,
andra tycker om att spara. Har kan vi som
vuxna hjalpa till att starka balansen genom
att uppmuntra sparande hos den som garna
spenderar, och paminna den som helst
sparar att det ocksa ar tillatet att anvanda
sina pengar och ha gladje av dem.

Tillsammans kan vi 6va pa att prata om val
och misstag utan att benamna dem som
"ratt” eller "fel”. Jamforelser med vanner
kan ocksa kénnas extra starka i den har
aldern. Det viktiga ar att barnet far prova,
gora val och lara sig langs vagen.
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12-18 ar: Ansvar, budget och
framtid

Nar barn blir aldre 6kar bade friheten och
ansvaret. Tonaringen behéver fa mojlighet
att prova pa verkliga ekonomiska
situationer, med stéd och tydliga ramar fran
vuxna.

I den héar aldern ar det viktigt att inte alltid
l6sa eller jamna ut ekonomiska utmaningar
at tonaringen. Att fa uppleva hur det kanns
nar pengarna inte racker, i en trygg
hemmiljo, ger vardefulla erfarenheter infor
ett mer sjalvstandigt liv. Samtidigt behover
samtal om pengar vara 6ppna och arliga,
utan att skapa oro eller stress.

Ekonomi sker i dag ofta digitalt. Prata
tillsammans om hur pengar fungerar i
appar, spel och natbutiker, dar kop kan ske
snabbt och ibland nastan utan att markas.
Diskutera och jamfor garna abonnemang,
automatiska betalningar och spelkdp. Visa
att sma summor som latt blir stora 6ver tid.

Involvera garna tonaringen i familjens
vardagsekonomi. Ta med hen nar du betalar
en faktura, lat hen hitta ratt information och
se hur betalningen gar till i natbanken. Det
kan ocksa vara vardefullt att prata om vad
saker faktiskt kostar: vad en vanlig l6n kan
vara, hur mycket en familj anvander pa mat
varje manad eller vilka utgifter som
aterkommer regelbundet. Sadana samtal
hjalper unga att forsta helheten bakom
ekonomiska val.

Tonaringar mar bra av bade frihet och
tydliga spelregler, och av att stegvis fa ta ett
storre ansvar i takt med sin mognad.

Tips: Startaen
foraldrabank!

GOor sparande roligare genom
att 6ppna en mamma-, pappa-,
mormor- eller farfarbank.

Lat barnet valja ndgot konkret att
spara till, exempelvis en leksak,
upplevelse, ett lager eller nagot
langre fram i tiden. Nar barnet natt
ett delmal kan foraldrabanken ge en
liten ”ranta” som beldning.

Det har lar barnet om talamod,
sparmal och att pengar kan vaxa.
Visualisera garna sparandet med en
spartrappa eller bild som visar hur
nara malet barnet ar.

Genom att uppmuntra till spara forst
— kopa sedan hjalper du barnet att
bygga en sund vana.

Tumregel: Nar barnet vill képa nagot
av egen vilja, lat en del alltid komma
fran de egna sparpengarna.

30€

Spara: 2 €

Hemmabank: +5 €

Spara: 10 €
Hemmabank: +3 €

Spara: 10 €
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Att prata pengar hemma
skapar trygghet

Nar vi pratar om pengar Ijen'wmaioch : _ e Hur kanns pengar for dig — gladije, oro,
vardagen som exempelvis vid koksbordet, i nyfikenhet eller nigot annat?

butiken eller ndr ndgot ovantat hander, sa e Vad skulle du géra om du fick 100
skapar vi trygghet och férstaelse fér amnet. euro?
e Finns det ndgot som &r viktigt for dig

Fragor som passar alla aldrar

Samtal om pengar hjalper barn och unga att

satta ord pa sina tankar och kanslor och

visar samtidigt att pengar ar nagot man kan

prata om, utan skam.

Minskar skam
Pengar blir mindre

laddade nar de far Skapar trygghet
ord. Barn vet att vuxna
tar ansvar.
Samtali
vardagen
Okar forstielse

Barn forstar battre
varfor vi gor olika val.

Tips till dig som ar vuxen!

e Lyssna mer &n du pratar.

e Det finns inga ratt eller fel svar.

 Allafragor behover inte
besvaras pa en gang.

» Det duinte kan svara pa kan ni
ta reda pa tillsammans.

som inte kostar pengar?
e Vad skulle du vilja spara pengar till?
e Vad tycker du ar bra med hur vi gori
var familj?

Fragor som passar yngre barn

e Ska vi spara eller kopa nu?

e Vad tror du att den har kostar?

e Hur kanns det att vanta pa ndgot man
villha?

e Vad ar roligast — sadant som kostar
pengar eller sddant som inte gor det?

Fragor som passar skolbarn

e Vad vill du anvanda dina pengar till just
nu?

e Vad tycker du ar dyrt?

e Vad gor du nar pengarna haller pa att
ta slut?

e Finns det nagot du sparar till?

e Vad tror du ar skillnaden mellan att
vilja ha och att behéva?

Fragor som passar tondringar

e Vad behover pengarna racka till den
har manaden?

e Vad paverkar dig nar du vill kopa
nagot?

e Vad ser du om pengar och konsumtion
pa sociala medier?

e Hur tanker du kring sparande?

e Vad vill du prioritera just nu?

e Ar det ndgot som oroar dig nar det
galler pengar?
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Nar pengarna inte racker

Ibland racker pengarna inte till allt. Hur vi Avgiftsfri hjalp och stod

pratar om det hemma har stor betydelse for finns bland annat hir:
hur barn och unga upplever trygghet och

ansvar. Kom ihag att det aldrig ar fel att
diskutera det har temat hemma, men det ar
viktigt att poangtera att det inte barnets
ansvar.

e Kommunernas ekonomi- och
skuldradgivning. Finns i alla
kommuner och ar kostnadsfri.

e Takuusaatio— information,
radgivning och stod vid
skulder

Om en familj hamnar i ekonomiskt trangmal
ar det inte ett misslyckande att be om hjalp
—tvartom. Att inse att man har skulder,
svart att fa pengarna att racka eller behover
stod med budgetering ar en sund och
ansvarsfull reaktion. Det finns hjalp att fa, e Kyrkans diakoni
och ju tidigare man tar kontakt, desto
lattare ar det ofta att hitta lGsningar.

e FPA- information om
formaner och ekonomiskt stod

e Marthaférbundet — personlig
ekonomiradgivning

Genom att Oppet ta tag i ekonomiska
utmaningar visar vi ocksa vara barn och
unga att problem inte férsvinner av att
sopas under mattan.

Att vaga be om stdd och aktivt stka
losningar ar en viktig livsfardighet och ofta
ett forsta steg mot storre trygghet.

Lugnande ord att
saga hogt hemma

e Vitar hand om dig.

e Du behover inte oroa dig.

e Pengar racker inte till allt —
for nagon.

e Alla familjer ar olika.

e Vem vi ar och vad vi ar varda
mats inte i pengar.
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Konsumtion och alternativ
— att valja medvetet

Varje gang vi anvander pengar gor vi ett val.

Att valja en sak innebar samtidigt att valja Exempel pa

bort ndgot annat. Nar barn och unga far konsumtionsvana
forstaelse for detta blir pengar lattare att

forsta och samtidigt lattare att hantera. * 1energidricka, a 2,59 €,

per vecka = 135 € per ar
Utbver priset sa paverkar ocksa vara

varderingar hurudana val vi gér. Képer du 2 DG T S OIRT

helst inhemska produkter? Ar det viktigt for SR L
dig att klader ar av naturmaterial? Valjer du e 7 energidrycker per vecka
gronsaker i sdsong? =945 € per ar

Genom att berdtta om vara egna val och vad
som paverkar vara kopbeslut, sa hjalper vi
vara barn att tanka steget langre nar de i
framtiden fattar egna konsumtionsbeslut.
Det ar genom diskussion och information vi
skapar grunden till olika varderingar. Alla
behov l6ses inte med pengar.

Konsumtionsvanor

Sma kop kanns ofta obetydliga i stunden,
men déver tid kan de bli stora summor. Ett
spelkop, en streamingtjanst eller nagot litet
fran butiken mérks knappt en gang, men
kan tillsammans paverka hur mycket pengar
som finns kvar till sddant man verkligen vill

gora. Att ibland stanna upp och rakna Reklam
tillsammans hjalper barn och unga att forst& Reklam och sociala medier &r en
hur vardagliga val formar ekonomin. naturlig del av vardagen. De visar ofta

sadant som lockar, men sallan hela

bilden. Vi handlar inte alltid for att vi
Prata om reklam! behover nagot. Ibland paverkas vi av
reklam, av vad andra har eller av hur
nagot far oss att kanna i stunden.
Genom att prata om varfor vi vill kdpa
nagot kan barn och unga dva pa att
skilja mellan behov och begar, och
mellan impulser och genomtankta val.

e Allt som visas ar inte nédvandigt.

e Alla har inte samma forutsattningar.

e Mycket av det vi ser ar for att vacka
var kopvilja.
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Halllbar konsumtion

Ekonomifostran handlar ocksa om hur vi
anvander det vi redan har. Att ta hand om
sina saker, reparera nar nagot gar sonder
eller kbpa begagnat ar bade ekonomiskt
klokt och hallbart. Nar barn ser att saker
kan anvandas lange lar de sig att vardet
inte alltid ligger i att kopa nytt.

I vardagen finns manga alternativ till att
kopa nagot direkt. Genom att tillsammans
fundera pa andra mojligheter blir
konsumtion ett medvetet val snarare an
en vana.

Alternativ till att kopa

e Lek

e Upplevelser
e Lana

e Byta

e Reparera
e (ora sjalv

Hur kan 100 euro anvandas?

Samma summa — olika varden

Att tillsammans fundera pa hur

pengar anvands hjalper barn och unga
att upptacka att varde inte alltid handlar
om pris, utan om vad som kanns viktigt
och meningsfullt.

Fundera tillsammans!

 Vad far dig att vilja kopa nagot?

e Vad ar viktigt for dig nar du
kdper nagot?

e Vad ger mest gladje om en
vecka? Om ett ar?

Ett enkelt satt att prata om varde
ar att fraga “Vad var det roligaste
under julen?” istallet for “Vilken
julklapp var bast?”

Samtal som dessa kan hjalpa
barn och unga att upptacka att
upplevelser, relationer och
gemenskap ofta betyder mer
an sjalva sakerna.

1 i i i i
Spara till Kopa flera Upplevelse Spara Ge bort
nagot storre? sma saker? tillsammans? allting? en del?
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Egna pengar

— fran drom till handling

Att kunna omvandla vara drommar till
handling ar en vardefull livskunskap och
det galler inte minst nar det handlar om
pengar. Nar barn och unga vill ha nagot ar
det ofta starten pa viktiga samtal om vad
pengar ar och vad de racker till.

I stéllet for att stanna vid om nagot ar
mojligt eller inte, kan vi tillsammans
fundera pa hur man kan ga fran vilja till
handling. Det starker bade sjalv-
fortroendet och forstaelsen for vad
pengar ar och mojliggor.

Det finns manga olika satt for barn och
unga att fa egna pengar. Vad som passar
beror pa alder, mognad och familjens
situation. Har finns en ypperlig mojlighet
att fundera pa alternativ tillsammans. Nar
barnet far borja tanka i inkomster starks
kreativiteten och kanslan av att kunna
paverka sin egen situation.

Vi har inte rad!

Hur kan vi fa rad?

Samma situation, men olika satt att
prata om den.

Olika satt att
fa pengar

Hjalpa till hemma

For yngre barn kan enkla sysslor i
hemmet vara ett satt att borja koppla
samman insats och ersattning. Det
kan handla om att para ihop
strumpor, tomma diskmaskinen eller
hjalpa till med nagot annat som
barnet klarar av. Har ar det viktigare
att dva ansvar och delaktighet an att
fokusera pa summan.

Silja ndgot man
inte langre behodver

Har barnet leksaker, bocker eller
klader som inte langre anvands?
Genom att tillsammans salja sadant
som blivit 6ver kan ni prata om
aterbruk, varde och vad saker
faktiskt ar varda. Det blir ocksa ett
naturligt tillfalle att fundera pa vad
man vill spara, salja eller skanka
vidare.

Sma jobb

For lite aldre barn och unga kan
mindre jobb vara ett satt att fa egna
pengar. Det kan handla om att rasta
en hund, klippa grasmattan, hjalpa
en slakting eller ta hand om
smasyskon under kortare stunder.
Har ar det viktigt att uppgifterna
kanns trygga, rimliga och anpassade
efter barnets alder.
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Att vilja ha nagot ar inte fel.
Det ar vad vi gor med viljan
som ar larandet.

Vad som ar rimligt ser olika ut i olika aldrar.

Barn utvecklas i olika takt och deras formaga

att ta ansvar forandras med tiden.

I matrisen nedan har vi samlat exempel pa

hur ansvar och méjligheter kan vaxa steg for

steg. Tanken ar inte att allt ska ske exakt

enligt en viss alder, utan att ge en bild av hur

barn gradvis kan fa mer inflytande, fler
uppgifter och storre frihet i vardagen.

Att tinka pa!

e Barn ar inte ansvariga for
familjens ekonomi
e Inkomster ska kannas trygga

och rimliga

 Skola och fritid gar alltid forst

Vad dr rimligt nar?

Hur kan barnet fé
egna pengar?

Egna pengar
i vardagen

Ansvar som hoér
till pengarna

Vad vuxna kan
stdéda och visa

Vad &r rimligt i
den har aldern

3-6 ér

Hjalpa till med enkla
sysslor tillsammans med
vuxen

Sma summor
Ofta kontanter

Valja mellan tva alternativ
Vanta

Rékna pengar
Prata h6gt om val

Lek och nyfikenhet

Att onska pengar

Om barnet sparar till nagot storre
kan pengar vara en konkret och
uppskattad present vid fodelsedagar
eller andra bemarkelsedagar. Pa sa
satt kan slakt och vanner bidra till
nagot som barnet verkligen énskar
sig, samtidigt som sparandet far ett

tydligt mal.

7-11 ar

Veckopeng
Extra uppgifter
Salja leksaker

Veckopeng
Borja spara till mal

Pengar kan ta slut
Prioritera

Jamfora priser
Planera inkdp

Ova, inte lyckas

12-18 ar

Smajobb
Sommarjobb
Eget ansvar for inkomster

Manadspeng
Bankkort
Digitala pengar

Budgetera
Ta ansvar for konsekvenser

Betala rakningar

tillsammans
Diskutera avtal

Frihet med tydliga ramar
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Veckopeng, manadspeng
eller inget alls?

Hur familjer valjer att gora med veckopeng
eller manadspeng varierar, och olika
l6sningar kan fungera lika bra.
Veckopengens viktigaste funktion ar att
barnet far mojlighet att 6va pa att anvanda
pengar och forsta vad de ska

racka till.

Summorna kan oka vartefter

For yngre barn handlar egna pengar ofta om
sma summor som gor pengar konkreta och
begripliga. I skolaldern kan veckopeng ge
mojlighet att 6va val, vantan och
prioriteringar. Nar barnet blir aldre kan
manadspeng hjalpa till att trana planering
och helhet, till exempel genom att pengarna
ska racka till flera olika utgifter. Ett naturligt
nasta steg kan vara att barnet sjalv borjar
ansvara for en aterkommande kostnad, som
telefonrakningen eller sina kladinkdp.

Vem ansvarar for vad?

Fundera tillsammans pa vad barnet ska
bekosta sjalv och vad som fortfarande ar
foraldrarnas ansvar. Tydliga 6verens-
kommelser skapar trygghet och rattvisa.
Anpassa ansvar och férvantningar enligt
barnets alder och mognad. En rimlig niva
gor det mojligt att 6va och ibland ocksa
uppleva att pengarna tar slut, vilket aren
del av larandet.

Uppdatera efter hand

Det &r ocksa helt okej att andra upplagget
langs vagen. Ekonomifostran utvecklas
tillsammans med barnet, och nar unga far
bidra till sina egna mal vaxer bade
forstaelsen for pengar och tilliten till den
egna formagan.

Forsta jobbet - lon,
skatt och egna beslut

Nar en ung person far sitt forsta
sommarjobb eller deltidsjobb blir pengar
plotsligt valdigt konkreta. Egen l6n ar bade
spannande och ett bra tillfalle att forsta hur
arbete och pengar hanger ihop.

Arbetsavtal

Uppmuntra den unga att alltid lasa igenom
arbetsavtalet, garna tillsammans med en
vuxen. Dar framgar arbetstider, [6n och
anstallningstid. Att den unga forstar avtalet
skapar trygghet.

Netto eller brutto?

Det ar ocksa bra att kanna till skillnaden
mellan bruttolon och nettolon: bruttolénen
ar lénen fore skatt, medan nettolonen ar
summan som betalas ut. Bekanta er garna
ocksa med begrepp som semester-
ersattning och skatteaterbaring.

Nar den forsta l6nen kommer ar det
lockande att anvanda allt direkt och det ar
helt okej. Samtidigt kan det vara klokt att
vanja sig vid att spara en liten del, till
exempel omkring tio procent. Da blir
sparandet en naturlig vana. Mer om
sparande finns i nasta kapitel.

Kom ihag!

e Las och forsta arbetsavtalet.

e L6n ar mer &n summan pa kontot.

e Spara garna en liten del redan
fran start.

» Fraga om nagot kanns oklart.
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Sparande ger trygghet

Att spara pengar handlar minst lika mycket
om kanslor som om siffror.

Sparade pengar handlar sallan om rikedom.
For de flesta handlar sparande om trygghet
och att kunna hantera ovantade utgifter,
sova lite battre och kanna att man har
valmojligheter. Nar unga far syn pa detta blir
sparande nagot positivt, inte ett tvang.

Det har kapitlet riktar sig framst till foraldrar
med aldre barn, tonaringar och vuxna. For
yngre barn handlar trygghet i forsta hand
om relationer, inte om sparande i sig.
Samtidigt kan tankar om framtid och
trygghet vara vardefulla for hela familjen
nar de lyfts pa ratt niva.

Aven yngre barn kan bérja 6va sparande pa
ett konkret och lekfullt satt. En spargris gor

pengar synliga och begripliga pa ett satt Ett forsta steg att borja
som digitala pengar inte alltid gor. I extra spara i skolaldern kan
materialet finns sparstigar dar barn kan félja vara att:

sitt sparande genom att farglagga bilder och
stegvis se hur summan vaxer. P& sa satt kan
sparande bli nagot tryggt och begripligt
redan i tidig alder.

e Oppna ett konto dar pengarna
far vara ifred.

e lagga undan en liten summa
nar det passar.

e bestamma att alltid spara en
viss procent fran gavor.

e bestamma vad pengarna ar till

Kanna lugn .
& (till exempel en sak, upplevelse
Sova battre eller trygghet).
Sparande o oy
ger trygghet Na maliegen takt

Sparande handlar inte om att
avsta — utan om att kunna saga

Klara det ja till det som ar viktigt for dig.
ovantade

Ha valmojligheter
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Borja med

Nar ni diskuterar sparande sakerhetsbufferten
- forsok att halla fokus pa:
« Malet - inte uppoffringarna! En sakerhetsbuffert ar viktig att ha och blir

sarskilt aktuell nar en tonaring borjar
planera for att flytta hemifran.

e Vad ni vill uppna.
e Sma steg och framgangar.

Att spara till en buffert &r ocksa en bra
ingang till sparande som inte ar kopplat till
ett konkret kop, utan till trygghet.

Utgangslaget ar inte att summorna behdver
vara stora eller att sparandet maste ske
regelbundet. Alla summor raknas.

En sakerhetsbuffert finns till for att ge
ekonomisk trygghet nar nagot ovantat
hander. Om till exempel en telefon gar
sonder eller en rakning blir storre an
planerat minskar risken fér panik och
stress.

Med en buffert har man ocksa i allménhet
mindre risk for skulder, eftersom man
slipper ta dyra lan eller anvanda kreditkort
nar oférutsedda utgifter uppstar. Att veta
att det finns en ekonomisk fallskarm ger
helt enkelt storre lugn i vardagen.

Pengarna i en sakerhetsbuffert ska vara
lattillgangliga. Darfor ar det klokt att inte
placera dem i aktier eller fonder som kan
Marthas sparplan variera i varde. Satt i stallet bufferten pa ett
sparkonto som du snabbt kan komma at om

Vi har utvecklat en sparplan som nagot hander.

kan motivera tonaringar. Scanna
QR-koden for att hitta mer
information om den!

?-.-

Vad vill du
spara till?
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Sparkonto Placeringar

Tryggt Pengar kan vaxa

Pengar finns till hands Kraver talamod

For kort sikt For langre sikt

Spara eller placera?

Nar barn blir aldre kan sparande ocksa
handla om att forsta att pengar kan vaxa
over tid. Till skillnad fran pengar som sparas
for trygghet eller kortare mal innebar
placering att pengarna far arbeta under en
langre period. Det kraver talamod och en
forstaelse for att vardet kan bade stiga och
sjunka pa vagen.

En enkel tumregel ar att pengar som man
tror sig behdva inom ungefar tio ar oftast
passar battre for sparande an for placering.
Placering lampar sig battre for langsiktiga
mal dar tiden kan jamna ut svangningar.

Tillsammans med barnet kan det vara
vardefullt att prata om hur det kanns nar
pengar bade vaxer och tillfalligt minskar i
varde. Sadana samtal hjalper unga att férsta
att placering handlar lika mycket om
kanslor som om siffror.

18 000

Kopa ett hem -
bostadssparkonto (BSP)

For manga unga vuxna finns drommen om
ett eget hem nagonstans langre fram. Ett
bostadssparkonto, eller BSP-konto, ar en
sparform som i Finland kan hjalpa unga att
steg for steg spara till sin forsta bostad.

Ett BSP-konto kan 6ppnas fran och

med att man fyller 15 ar. For att fa ett
bostadssparlan behdéver man i regel

spara ihop en del av bostadens pris och
gora insattningar under en viss tid. Darfor
kan det vara bra att kanna till sparformen i
god tid, dven om bostadskopet ligger langt
fram. Som vuxen kan du tillsammans med
ditt barn boka ett méte med er bank och
bekanta er med sparformen.

Sparande pa ett BSP-konto &r riskfritt och
stdds av staten. Exakta regler och villkor
kan variera, sa det l6nar sig att lasa mer
pa den egna bankens webbplats eller pa
Statskontorets webbplats.

Har du tankt pa att..

om du sparar 20 € i manaden i 30 ar blir
summan 7 200 € utan avkastning, men
16 643 € med avkastning pa fem
procent? Pengarna vaxer langsamt i
borjan och snabbare ju langre tiden gar.
Detta kallas for ranta pa ranta-effekten.

16 000
14 000

12 000
10 000 -

8 000
& 000 -

= eeerntt LT

1 2 3 4 5 6 7 8 2 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Lan och skulder -
vad betyder det?

I vardagen ar det latt att handla pa kredit.
Avbetalningar, kreditkort, snabblan och
andra tjanster dar man koper nu och betalar
senare ar vanliga och ofta enkla att
anvanda. Det ar darfor viktigt att forsta vad
de egentligen innebar och diskutera risker
tillsammans.

Allt som kops pa kredit ar i praktiken ett lan.
Det betyder att du anvander pengar som du
annu inte har. Sa lange skulden inte ar
betald ar pengarna redan bundna till nagot
som ar kopt. Rantan ar kostanden for de
pengar du lanar.

Att lana ar inte fel i sig, men ett lan paverkar
din ekonomi bade just nu och tills skulden
ar avbetald. Ju fler betalningar du har, desto
mindre utrymme finns det for annat och
desto viktigare blir det att tanka efter fore
kop.

For unga kan det vara klokt att ha som
tumregel att bara anvanda kredit om
pengarna redan finns pa kontot. D& ar det
lattare att behalla kontrollen och undvika
onddig stress. Att lara sig vanta ar ocksa ett
val.

Tank efter fore!

e Har jag pengarna for det har?

» Vad kostar det totalt? (tank pa
rantor och avgifter!)

e Hur lange binder jag upp mina
pengar?

* Vad hdnder om nagot ovantat
intraffar?

Ordlista

Avbetalning

Du delar upp betalningen i flera
mindre delar. Ofta tillkommer ranta
och avgifter. Det du kdper blir ofta
dyrare totalt.

Kreditkort

Du betalar senare i stallet for direkt.
En rékning kommer efterat. Ranta
tillkommer om hela summan inte
betalas pa en gang.

Ko6p nu - betala sen

Du far varan direkt men betalar
senare. Kanns enkelt i stunden. Kan
bli dyrt om betalningen skjuts upp
eller delas upp.

Ranta

Kostnaden for att lana pengar.
Ju langre tid du betalar tillbaka,
desto mer kostar lanet.

Amortering

Den del av betalningen som minskar
sjalva skulden. Varje amortering gor
att du ar skyldig lite mindre.

Cooooooooooocoooooooooonocooooooooona
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Familjens checklista

[ Titta tillsammans pa priser i butiken
och jamfoér alternativ.

[] Prata om varfor ni valjer att kopa
nagot eller valjer bort nagot.

[] Lata barnet betala i affaren eller félja
med nar du handlar.

[] Planera ett inkop eller en utflykt
tillsammans inom en bestamd budget.

[] Prata om reklam och vad som
paverkar oss att vilja kdpa nagot.

[] Lata barnet anvanda egna pengar och
dva pa att pengarna racker olika lange.

[] Spara tillsammans till nagot ni valt ut.

Checka av regelbundet!

[] Visa hur du betalar en rakning och vad
Till hoger hittar du en lista pa saker du den géller.

kan gora tillsammans med barn.
[] Gaigenom en budget eller planera

Du behover inte gora allt. Valj det som manadens utgifter tillsammans.

passar er vardag och barnets alder. Du

gor kanske redan mer an du tror? [l Prata om sparande och vad pengar kan
mojliggdra pa langre sikt.

L] Visa hur man reklamerar en vara eller

Extra material jamfor tjanster.
* Marthas sparstig [ ] Involvera barnet nar du sparar, placerar
« Marthas spargris eller 6ppnar ett konto.

e Marthas sparburk
e Marthas manadsbudget
* Marthas leksakspengar

[] Gaigenom ett arbetsavtal eller prata
om forsta lonen tillsammans.

[] Titta tillsammans pa en
l6nespecifikation och forklara skatt.
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Instruktioner for extramaterialet

Marthas sparstig Marthas sparburk

1. Lat barnet skriva sitt namn och summan
hen sparar till.

2. Dela upp summan i mindre delar langs
stigen sa att delarna tillsammans
motsvarar hela malet.

3. Varje gang barnet sparar pengar kryssar
ni dver motsvarande summa pa stigen.

4. Nar alla delar ar éverkryssade har barnet
natt sitt mal och summan finns i burken.

Bonustips:

Vill du ta med tanken om en
“foraldrabank” (sid. 6) kan du i férvag
farglagga nagon eller nagra rutor och
skriva in den summa du vill bidra med
nar barnet natt en viss punkt.

Marthas spargris

1.Lat barnet skriva sitt namn samt rita
eller limma in en bild pa det hen sparar
till. Skriv ocksa in hur mycket det kostar.

2.Varje gang barnet sparar pengar
farglagger ni en spargris och lagger
motsvarande summaien burk eller
spargris.

3.Ar summan mindre &n 30 euro kan du
|&ta varje spargris motsvara 1 €. Om
inte funderar du ut hur mycket barnet
behover spara for att kunna farglagga
en gris. Till exempel nar barnet sparat
ihop 3 euro eller 5 euro far hen
farglagga en gris.

4.Nar alla spargrisar ar farglagda raknar ni
pengarna och skriver in totalsumman.

1.Varje gang barnet har jobbat ihop,
sparat eller avstatt fran att anvanda den
summa som star pa en burk, kryssas
burken 6ver och motsvarande summa
laggs i sparburken.

2.Nar alla 48 burkar har kryssats over har
totalt 200 € sparats i burken.

3.Det finns ocksa ett tomt schema dar en
valfri summa kan sparas ihop. Da fyller
ni sjalva i beloppen pa de 48 burkarna.

Marthas manadsbudget

1. Skriv in manad och hur mycket
pengar du har att anvanda.

2.Fordela summan pa upp till sex
kategorier. Du valjer dina kategorier
sjalv. De kan exempelvis vara mat,
klader, tranport, nojen.

3.Fyllivad du koper pa ratt datum
under manaden.

4. T slutet av manaden kan du rékna
ihop varje kategori langst ner och se
hur det gick.

Budgeten hjalper dig att fa koll och
planera infér nasta manad!

Marthas leksakspengar

Printa ut leksakspengarna och lek butik
tillsammans. Ova pé att kanna igen olika
sedlar och mynt. Prata om vilka valorer
som finns och vad de ar varda.
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e MALSUMMA

BORJA HAR

Martha
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MARTHAS SPARBURK

Namn

FORBUNDET
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Printa och klipp ut!
MARTHAS LEKSAKSPENGAR
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	Vad är ekonomifostran?
	Vi fattar ständigt små beslut i vardagen som handlar om pengar utan att vi tänker på det desto mera. När vi pratar om ekonomifostran är det inte en kurs som vare sig vi som föräldrar eller våra barn kan avlägga. I stället är den en aktiv och naturlig del av det som sker i våra liv och i vår vardag. Det finns mycket att prata om och lära sig kring pengar redan från den tidiga barndomen till tonåringen som snart ska flytta hemifrån.
	Alla familjer behöver tänka på ekonomifostran, oavsett ekonomisk situation. Det är hemifrån vi lär oss vad pengar är, hur vi kan få dem och vad de kan möjliggöra. Ekonomifostran handlar därför lika mycket om känslor och värderingar som om pengar i sig. Samtidigt är det viktigt att pengar kan diskuteras och får vara något neutralt, även om ekonomi ibland kan väcka oro eller kännas utmanande i familjen. Pengar är helt enkelt ett verktyg som möjliggör val och alternativ, snarare än ett laddat begrepp.
	Ekonomifostran sker ofta i de små, vardagliga situationerna. Det kan vara när barnet vill ha en leksak i affären och ni tillsammans behöver fundera på om pengarna räcker just nu, när veckopengen är slut redan innan veckoslutet eller när ni pratar om varför det ibland lönar sig att vänta och spara till något man verkligen vill ha. I de här stunderna formas barnets förståelse för pengar, val och konsekvenser. Det här sker ofta utan att vi ens tänker på det som “ekonomifostran”.
	Forskning visar att barn som växer upp i familjer där man pratar om pengar oftare utvecklar bättre ekonomiska färdigheter och beteenden, vilket är kopplat till ekonomiskt välbefinnande senare i livet. Målet med ekonomifostran, och med det här materialet, är därför stöda varandra i att uppfostra trygga barn och unga som vågar fatta beslut som rör pengar och som förstår vilka konsekvenser olika val kan få, både på kort- och långsikt.
	Genom att lyfta in de här diskussionerna, göra små övningar och ge tillgång till stödande material som en naturlig del av vardagen redan i ung ålder blir steget aldrig för stort för någon av oss.
	Våra barn och unga får då istället en möjlighet att bygga upp en sund och hållbar inställning till pengar redan från start.
	Det här materialet  är till dig som…
	vill prata om pengar på ett tryggt och naturligt sätt.
	ibland känner dig osäker på hur du kan göra det.
	vill ge ditt barn en sund relation till pengar, utan pekpinnar.
	vet att ekonomifostran inte handlar om perfekta lösningar, utan om vardagliga val.


	Om vuxnas roll – barn gör som vi gör
	Vi vuxna är våra barns viktigaste förebilder i vardagen. Hur vi väljer att prata, eller inte prata, om pengar i hemmet lägger en stark grund för hur våra barn i framtiden kommer att förhålla sig till och kommunicera kring pengar.
	Det är inte bara våra ord som påverkar, utan också de val och beslut vi gör i vardagen. Berättar du exempelvis för ditt barn när du jämför kilopriser i butiken? Pratar ni om varför ni väljer inhemska produkter? Nämner du när du köper något som är begagnat? Sparar ni tillsammans till gemensamma mål i familjen? Det är i de här små, vardagliga besluten som barnen gradvis lär sig vad pengar är, vad saker kostar och hur man kan göra olika val i livet.
	I livet händer det också sådant som inte går att planera. Kylskåpet går sönder eller en oväntad räkning dyker upp. Väljer vi då att sopa situationen under mattan, eller vågar vi visa att även ekonomi ibland kan kännas utmanande? Genom att inkludera barnen i familjens ekonomi, på deras nivå, lär vi dem att både med- och motgångar hör till livet. Hur vi väljer att prata om det som händer och hur vi agerar blir i sin tur en grund för hur barnen senare lär sig hantera liknande situationer själva.
	Barn kan inte heller skilja på ord och handling – de gör helt enkelt oftast som vi gör. Att säga ”gör inte som jag” har därför sällan någon större effekt. Om vi till exempel säger att familjen inte har råd med något, men samtidigt konsumerar mycket på annat, kan det ge motstridiga signaler till våra barn.
	Samtidigt är det viktigt att komma ihåg att ingen är perfekt. Det är helt okej att visa sina barn att man ibland gör misstag eller måste utvärdera situationen på nytt, för det viktiga är att vi försöker vara medvetna om våra val och hur vi pratar om dem.
	Hur barn förhåller sig till pengar i vuxen ålder speglar ofta hur pengar behandlades och diskuterades under deras uppväxt. Forskning visar att ekonomiskt beteende som etableras i barndomen ofta följer med in i vuxenlivet och påverkar hur unga vuxna hanterar sin ekonomi.
	Vi vuxna bär alla med oss egna erfarenheter, värderingar och känslor kring pengar från vår barndom och uppväxt. De påverkar ofta hur vi själva tänker, prioriterar och pratar om ekonomi – ibland utan att vi ens märker det. Därför är ett viktigt första steg i ekonomifostran att också reflektera över våra egna vanor och förhållningssätt till pengar.
	Fundera på!
	Hur pratades det om pengar när du var barn?
	Vad vill du föra vidare och vad vill du göra annorlunda?
	Kommer du ihåg när du fick använda pengar för första gången?
	Kommer du ihåg när du fick din första lön?
	Det finns olika sätt att göra - och inget är rätt eller fel. Det viktiga är att barnet får öva på att planera, prioritera och låta pengarna räcka.
	Veckopeng passar ofta yngre  barn som övar i små steg, medan månadspeng kan hjälpa äldre  barn att träna framförhållning. Printa ut leksakspengar på sid 28.


	Veckopeng eller månadspeng?
	3–6 år: Pengar, lek och tålamod
	Små barn lär sig om pengar genom lek, upprepning och genom att observera vuxna i sin vardag. Fokus ligger på att göra pengar konkreta och på att öva tålamod. Det kan ske genom små val i vardagen och genom att få vänta på något man önskar sig.
	Forskning har visat att barn som övar på  att vänta på en belöning ofta utvecklar en starkare förmåga till självkontroll. Samtidigt vet vi i dag att tålamod hänger ihop med tillit – barnet behöver uppleva  att löften håller. När vi som vuxna är konsekventa och uppmuntrar barn att vänta ibland, och håller det vi lovar,  hjälper vi dem att bygga både tålamod  och trygghet.
	I den här åldern är det viktigt att hålla pengar synliga och begripliga och att undvika alltför abstrakta förklaringar. Att använda kontanter är därför ett konkret sätt att synliggöra pengar. Det viktiga är att små barn börjar förstå att pengar finns och används, inte hur hela ekonomin fungerar.

	7–11 år: Veckopeng och egna val
	I den här åldern börjar barn förstå att pengar är begränsade. Med egna pengar får barnet möjlighet att öva ansvar, prioriteringar och konsekvenser i en trygg miljö. Vi vuxna kan stöda lärandet genom att inte alltid fylla på när pengarna tar slut. Att pengarna tar slut ibland är en del av lärandet och det är tryggare att uppleva nu än senare i livet.
	I den här åldern kan man ofta börja ana olika sätt att förhålla sig till pengar. Vissa barn vill gärna använda sina pengar direkt, andra tycker om att spara. Här kan vi som vuxna hjälpa till att stärka balansen genom att uppmuntra sparande hos den som gärna spenderar, och påminna den som helst sparar att det också är tillåtet att använda sina pengar och ha glädje av dem.
	Tillsammans kan vi öva på att prata om val och misstag utan att benämna dem som ”rätt” eller ”fel”. Jämförelser med vänner kan också kännas extra starka i den här åldern. Det viktiga är att barnet får prova, göra val och lära sig längs vägen.
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	12–18 år: Ansvar, budget och framtid
	När barn blir äldre ökar både friheten och ansvaret. Tonåringen behöver få möjlighet att prova på verkliga ekonomiska situationer, med stöd och tydliga ramar från vuxna.
	I den här åldern är det viktigt att inte alltid lösa eller jämna ut ekonomiska utmaningar åt tonåringen. Att få uppleva hur det känns när pengarna inte räcker, i en trygg hemmiljö, ger värdefulla erfarenheter inför ett mer självständigt liv. Samtidigt behöver samtal om pengar vara öppna och ärliga, utan att skapa oro eller stress.
	Ekonomi sker i dag ofta digitalt. Prata tillsammans om hur pengar fungerar i appar, spel och nätbutiker, där köp kan ske snabbt och ibland nästan utan att märkas. Diskutera och jämför gärna abonnemang, automatiska betalningar och spelköp. Visa att små summor som lätt blir stora över tid.
	Involvera gärna tonåringen i familjens vardagsekonomi. Ta med hen när du betalar en faktura, låt hen hitta rätt information och se hur betalningen går till i nätbanken. Det kan också vara värdefullt att prata om vad saker faktiskt kostar: vad en vanlig lön kan vara, hur mycket en familj använder på mat varje månad eller vilka utgifter som återkommer regelbundet. Sådana samtal hjälper unga att förstå helheten bakom ekonomiska val.
	Tonåringar mår bra av både frihet och tydliga spelregler, och av att stegvis få ta ett större ansvar i takt med sin mognad.
	Gör sparande roligare genom  att öppna en mamma-, pappa-,  mormor- eller farfarbank.
	Låt barnet välja något konkret att spara till, exempelvis en leksak, upplevelse, ett läger eller något längre fram i tiden. När barnet nått ett delmål kan föräldrabanken ge en liten ”ränta” som belöning.
	Det här lär barnet om tålamod, sparmål och att pengar kan växa. Visualisera gärna sparandet med en spartrappa eller bild som visar hur nära målet barnet är.
	Genom att uppmuntra till spara först – köpa sedan hjälper du barnet att bygga en sund vana.
	Tumregel: När barnet vill köpa något av egen vilja, låt en del alltid komma från de egna sparpengarna.
	30 €


	Tips: Starta en föräldrabank!
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	Att prata pengar hemma skapar trygghet
	Frågor som passar alla åldrar
	När vi pratar om pengar hemma och i vardagen som exempelvis vid köksbordet, i butiken eller när något oväntat händer, så skapar vi trygghet och förståelse för ämnet.
	Samtal om pengar hjälper barn och unga att sätta ord på sina tankar och känslor och visar samtidigt att pengar är något man kan prata om, utan skam.
	Samtal i vardagen


	Tips till dig som är vuxen!
	Lyssna mer än du pratar.
	Det finns inga rätt eller fel svar.
	Alla frågor behöver inte besvaras på en gång.
	Det du inte kan svara på kan ni ta reda på tillsammans.
	Hur känns pengar för dig – glädje, oro, nyfikenhet eller något annat?
	Vad skulle du göra om du fick 100 euro?
	Finns det något som är viktigt för dig som inte kostar pengar?
	Vad skulle du vilja spara pengar till?
	Vad tycker du är bra med hur vi gör i vår familj?
	Ska vi spara eller köpa nu?
	Vad tror du att den här kostar?
	Hur känns det att vänta på något man vill ha?
	Vad är roligast – sådant som kostar pengar eller sådant som inte gör det?
	Vad vill du använda dina pengar till just nu?
	Vad tycker du är dyrt?
	Vad gör du när pengarna håller på att ta slut?
	Finns det något du sparar till?
	Vad tror du är skillnaden mellan att vilja ha och att behöva?
	Vad behöver pengarna räcka till den här månaden?
	Vad påverkar dig när du vill köpa något?
	Vad ser du om pengar och konsumtion på sociala medier?
	Hur tänker du kring sparande?
	Vad vill du prioritera just nu?
	Är det något som oroar dig när det gäller pengar?
	Frågor som passar yngre barn
	Frågor som passar skolbarn
	Frågor som passar tonåringar


	När pengarna inte räcker
	Avgiftsfri hjälp och stöd finns bland annat här:
	Kommunernas ekonomi- och skuldrådgivning. Finns i alla kommuner och är kostnadsfri.
	Takuusäätiö– information, rådgivning och stöd vid skulder
	FPA– information om förmåner och ekonomiskt stöd
	Kyrkans diakoni
	Marthaförbundet – personlig ekonomirådgivning
	Ibland räcker pengarna inte till allt. Hur vi pratar om det hemma har stor betydelse för hur barn och unga upplever trygghet och ansvar. Kom ihåg att det aldrig är fel att diskutera det här temat hemma, men det är viktigt att poängtera att det inte barnets ansvar.
	Om en familj hamnar i ekonomiskt trångmål är det inte ett misslyckande att be om hjälp – tvärtom. Att inse att man har skulder, svårt att få pengarna att räcka eller behöver stöd med budgetering är en sund och ansvarsfull reaktion. Det finns hjälp att få, och ju tidigare man tar kontakt, desto lättare är det ofta att hitta lösningar.
	Genom att öppet ta tag i ekonomiska utmaningar visar vi också våra barn och unga att problem inte försvinner av att sopas under mattan.
	Att våga be om stöd och aktivt söka lösningar är en viktig livsfärdighet och ofta ett första steg mot större trygghet.

	Vi tar hand om dig.
	Du behöver inte oroa dig.
	Pengar räcker inte till allt – för någon.
	Alla familjer är olika.
	Vem vi är och vad vi är värda mäts inte i pengar.
	Lugnande ord att  säga högt hemma

	Konsumtion och alternativ  – att välja medvetet
	Varje gång vi använder pengar gör vi ett val. Att välja en sak innebär samtidigt att välja bort något annat. När barn och unga får förståelse för detta blir pengar lättare att förstå och samtidigt lättare att hantera.
	Utöver priset så påverkar också våra värderingar hurudana val vi gör.  Köper du helst inhemska produkter? Är det viktigt för dig att kläder är av naturmaterial? Väljer du grönsaker i säsong?
	Genom att berätta om våra egna val och vad som påverkar våra köpbeslut, så hjälper vi våra barn att tänka steget längre när de i framtiden fattar egna konsumtionsbeslut. Det är genom diskussion och information vi skapar grunden till olika värderingar. Alla behov löses inte med pengar.
	Konsumtionsvanor
	Små köp känns ofta obetydliga i stunden, men över tid kan de bli stora summor. Ett spelköp, en streamingtjänst eller något litet från butiken märks knappt en gång, men kan tillsammans påverka hur mycket pengar som finns kvar till sådant man verkligen vill göra. Att ibland stanna upp och räkna tillsammans hjälper barn och unga att förstå hur vardagliga val formar ekonomin.
	Allt som visas är inte nödvändigt.
	Alla har inte samma förutsättningar.
	Mycket av det vi ser är för att väcka vår köpvilja.

	Prata om reklam!
	= 675 € per år
	= 945 € per år
	Exempel på  konsumtionsvana
	Reklam
	Reklam och sociala medier är en naturlig del av vardagen. De visar ofta sådant som lockar, men sällan hela bilden. Vi handlar inte alltid för att vi behöver något. Ibland påverkas vi av reklam, av vad andra har eller av hur något får oss att känna i stunden. Genom att prata om varför vi vill köpa något kan barn och unga öva på att skilja mellan behov och begär, och mellan impulser och genomtänkta val.
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	Hålllbar konsumtion
	Ekonomifostran handlar också om hur vi använder det vi redan har. Att ta hand om sina saker, reparera när något går sönder eller köpa begagnat är både ekonomiskt klokt och hållbart. När barn ser att saker kan användas länge lär de sig att värdet inte alltid ligger i att köpa nytt.
	I vardagen finns många alternativ till att köpa något direkt. Genom att tillsammans fundera på andra möjligheter blir konsumtion ett medvetet val snarare än en vana.
	Fundera tillsammans!
	Vad får dig att vilja köpa något?
	Vad är viktigt för dig när du köper något?
	Vad ger mest glädje om en vecka? Om ett år?
	Ett enkelt sätt att prata om värde  är att fråga “Vad var det roligaste under julen?” istället för “Vilken julklapp var bäst?”
	Samtal som dessa kan hjälpa  barn och unga att upptäcka att upplevelser, relationer och gemenskap ofta betyder mer  än själva sakerna.

	Alternativ till att köpa
	Lek
	Upplevelser
	Låna
	Byta
	Reparera
	Göra själv

	Hur kan 100 euro användas? Samma summa – olika värden
	Att tillsammans fundera på hur  pengar används hjälper barn och unga att upptäcka att värde inte alltid handlar om pris, utan om vad som känns viktigt och meningsfullt.

	100 €
	Hjälpa till hemma
	För yngre barn kan enkla sysslor i hemmet vara ett sätt att börja koppla samman insats och ersättning. Det kan handla om att para ihop strumpor, tömma diskmaskinen eller hjälpa till med något annat som barnet klarar av. Här är det viktigare att öva ansvar och delaktighet än att fokusera på summan.

	Sälja något man  inte längre behöver
	Har barnet leksaker, böcker eller kläder som inte längre används? Genom att tillsammans sälja sådant som blivit över kan ni prata om återbruk, värde och vad saker faktiskt är värda. Det blir också ett naturligt tillfälle att fundera på vad man vill spara, sälja eller skänka vidare.

	Små jobb
	För lite äldre barn och unga kan mindre jobb vara ett sätt att få egna pengar. Det kan handla om att rasta en hund, klippa gräsmattan, hjälpa en släkting eller ta hand om småsyskon under kortare stunder. Här är det viktigt att uppgifterna känns trygga, rimliga och anpassade efter barnets ålder.


	Egna pengar  – från dröm till handling
	Olika sätt att  få pengar
	Att kunna omvandla våra drömmar till handling är en värdefull livskunskap och det gäller inte minst när det handlar om pengar. När barn och unga vill ha något är det ofta starten på viktiga samtal om vad pengar är och vad de räcker till.
	I stället för att stanna vid om något är möjligt eller inte, kan vi tillsammans fundera på hur man kan gå från vilja till handling. Det stärker både själv-förtroendet och förståelsen för vad  pengar är och möjliggör.
	Det finns många olika sätt för barn och unga att få egna pengar. Vad som passar beror på ålder, mognad och familjens situation. Här finns en ypperlig möjlighet att fundera på alternativ tillsammans. När barnet får börja tänka i inkomster stärks kreativiteten och känslan av att kunna påverka sin egen situation.
	Vi har inte råd!
	Hur kan vi få råd?
	Samma situation, men olika sätt att prata om den.


	Veckopeng, månadspeng eller inget alls?
	Hur familjer väljer att göra med veckopeng eller månadspeng varierar, och olika lösningar kan fungera lika bra. Veckopengens viktigaste funktion är att barnet får möjlighet att öva på att använda pengar och förstå vad de ska  räcka till.
	Summorna kan öka vartefter
	För yngre barn handlar egna pengar ofta om små summor som gör pengar konkreta och begripliga. I skolåldern kan veckopeng ge möjlighet att öva val, väntan och prioriteringar. När barnet blir äldre kan månadspeng hjälpa till att träna planering och helhet, till exempel genom att pengarna ska räcka till flera olika utgifter. Ett naturligt nästa steg kan vara att barnet själv börjar ansvara för en återkommande kostnad, som telefonräkningen eller sina klädinköp.

	Vem ansvarar för vad?
	Fundera tillsammans på vad barnet ska bekosta själv och vad som fortfarande är föräldrarnas ansvar. Tydliga överens-kommelser skapar trygghet och rättvisa. Anpassa ansvar och förväntningar enligt barnets ålder och mognad. En rimlig nivå gör det möjligt att öva och ibland också uppleva att pengarna tar slut, vilket är en del av lärandet.

	Uppdatera efter hand
	Det är också helt okej att ändra upplägget längs vägen. Ekonomifostran utvecklas tillsammans med barnet, och när unga får bidra till sina egna mål växer både förståelsen för pengar och tilliten till den egna förmågan.


	Första jobbet – lön, skatt och egna beslut
	När en ung person får sitt första sommarjobb eller deltidsjobb blir pengar plötsligt väldigt konkreta. Egen lön är både spännande och ett bra tillfälle att förstå hur arbete och pengar hänger ihop.
	Arbetsavtal
	Uppmuntra den unga att alltid läsa igenom arbetsavtalet, gärna tillsammans med en vuxen. Där framgår arbetstider, lön och anställningstid. Att den unga förstår avtalet skapar trygghet.

	Netto eller brutto?
	Det är också bra att känna till skillnaden mellan bruttolön och nettolön: bruttolönen är lönen före skatt, medan nettolönen är summan som betalas ut. Bekanta er gärna också med begrepp som semester-ersättning och skatteåterbäring.
	När den första lönen kommer är det lockande att använda allt direkt och det är helt okej. Samtidigt kan det vara klokt att vänja sig vid att spara en liten del, till exempel omkring tio procent. Då blir sparandet en naturlig vana. Mer om sparande finns i nästa kapitel.

	Kom ihåg!
	Läs och förstå arbetsavtalet.
	Lön är mer än summan på kontot.
	Spara gärna en liten del redan från start.
	Fråga om något känns oklart.
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	Sparande ger trygghet
	Att spara pengar handlar minst lika mycket om känslor som om siffror.
	Sparade pengar handlar sällan om rikedom. För de flesta handlar sparande om trygghet och att kunna hantera oväntade utgifter, sova lite bättre och känna att man har valmöjligheter. När unga får syn på detta blir sparande något positivt, inte ett tvång.
	Det här kapitlet riktar sig främst till föräldrar med äldre barn, tonåringar och vuxna. För yngre barn handlar trygghet i första hand om relationer, inte om sparande i sig. Samtidigt kan tankar om framtid och trygghet vara värdefulla för hela familjen  när de lyfts på rätt nivå.
	Även yngre barn kan börja öva sparande på ett konkret och lekfullt sätt. En spargris gör pengar synliga och begripliga på ett sätt som digitala pengar inte alltid gör. I extra materialet finns sparstigar där barn kan följa sitt sparande genom att färglägga bilder och stegvis se hur summan växer. På så sätt kan sparande bli något tryggt och begripligt redan i tidig ålder.
	Sparande ger trygghet
	Ett första steg att börja spara i skolåldern kan vara att:
	öppna ett konto där pengarna får vara ifred.
	lägga undan en liten summa när det passar.
	bestämma att alltid spara en viss procent från gåvor.
	bestämma vad pengarna är till (till exempel en sak, upplevelse eller trygghet).
	Sparande handlar inte om att avstå – utan om att kunna säga ja till det som är viktigt för dig.
	När ni diskuterar sparande  - försök att hålla fokus på:
	Målet - inte uppoffringarna!
	Vad ni vill uppnå.
	Små steg  och framgångar.

	Marthas sparplan
	Vi har utvecklat en sparplan som  kan motivera tonåringar. Scanna  QR-koden för att hitta mer information om den!



	Börja med säkerhetsbufferten
	En säkerhetsbuffert är viktig att ha och blir särskilt aktuell när en tonåring börjar planera för att flytta hemifrån.
	Att spara till en buffert är också en bra ingång till sparande som inte är kopplat till ett konkret köp, utan till trygghet.
	Utgångsläget är inte att summorna behöver vara stora eller att sparandet måste ske regelbundet. Alla summor räknas.
	En säkerhetsbuffert finns till för att ge ekonomisk trygghet när något oväntat händer. Om till exempel en telefon går sönder eller en räkning blir större än planerat minskar risken för panik och stress.
	Med en buffert har man också i allmänhet mindre risk för skulder, eftersom man slipper ta dyra lån eller använda kreditkort när oförutsedda utgifter uppstår. Att veta att det finns en ekonomisk fallskärm ger helt enkelt större lugn i vardagen.
	Pengarna i en säkerhetsbuffert ska vara lättillgängliga. Därför är det klokt att inte placera dem i aktier eller fonder som kan variera i värde. Sätt i stället bufferten på ett sparkonto som du snabbt kan komma åt om något händer.
	Vad vill du spara till?
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	Sparkonto
	Placeringar

	Spara eller placera?
	När barn blir äldre kan sparande också handla om att förstå att pengar kan växa över tid. Till skillnad från pengar som sparas för trygghet eller kortare mål innebär placering att pengarna får arbeta under en längre period. Det kräver tålamod och en förståelse för att värdet kan både stiga och sjunka på vägen.
	En enkel tumregel är att pengar som man tror sig behöva inom ungefär tio år oftast passar bättre för sparande än för placering. Placering lämpar sig bättre för långsiktiga mål där tiden kan jämna ut svängningar.
	Tillsammans med barnet kan det vara värdefullt att prata om hur det känns när pengar både växer och tillfälligt minskar i värde. Sådana samtal hjälper unga att förstå att placering handlar lika mycket om känslor som om siffror.

	Köpa ett hem – bostadssparkonto (BSP)
	För många unga vuxna finns drömmen om ett eget hem någonstans längre fram. Ett bostadssparkonto, eller BSP-konto, är en sparform som i Finland kan hjälpa unga att steg för steg spara till sin första bostad.
	Ett BSP-konto kan öppnas från och  med att man fyller 15 år. För att få ett bostadssparlån behöver man i regel  spara ihop en del av bostadens pris och göra insättningar under en viss tid. Därför kan det vara bra att känna till sparformen i god tid, även om bostadsköpet ligger långt fram. Som vuxen kan du tillsammans med ditt barn boka ett möte med er bank och bekanta er med sparformen.
	Sparande på ett BSP-konto är riskfritt och stöds av staten. Exakta regler och villkor kan variera, så det lönar sig att läsa mer  på den egna bankens webbplats eller på Statskontorets webbplats.
	om du sparar 20 € i månaden i 30 år blir summan 7 200 € utan avkastning, men 16 643 € med avkastning på fem procent? Pengarna växer långsamt i början och snabbare ju längre tiden går. Detta kallas för ränta på ränta-effekten.

	Har du tänkt på att..
	Lån och skulder -  vad betyder det?
	Avbetalning Du delar upp betalningen i flera mindre delar. Ofta tillkommer ränta och avgifter. Det du köper blir ofta dyrare totalt.
	Kreditkort Du betalar senare i stället för direkt. En räkning kommer efteråt. Ränta tillkommer om hela summan inte betalas på en gång.
	Köp nu – betala sen Du får varan direkt men betalar senare. Känns enkelt i stunden. Kan bli dyrt om betalningen skjuts upp eller delas upp.
	Ränta Kostnaden för att låna pengar.  Ju längre tid du betalar tillbaka, desto mer kostar lånet.
	Amortering Den del av betalningen som minskar själva skulden. Varje amortering gör att du är skyldig lite mindre.

	Ordlista
	I vardagen är det lätt att handla på kredit. Avbetalningar, kreditkort, snabblån och andra tjänster där man köper nu och betalar senare är vanliga och ofta enkla att använda. Det är därför viktigt att förstå vad de egentligen innebär och diskutera risker tillsammans.
	Allt som köps på kredit är i praktiken ett lån. Det betyder att du använder pengar som du ännu inte har. Så länge skulden inte är betald är pengarna redan bundna till något som är köpt. Räntan är kostanden för de pengar du lånar.
	Att låna är inte fel i sig, men ett lån påverkar din ekonomi både just nu och tills skulden är avbetald. Ju fler betalningar du har, desto mindre utrymme finns det för annat och desto viktigare blir det att tänka efter före köp.
	För unga kan det vara klokt att ha som tumregel att bara använda kredit om pengarna redan finns på kontot. Då är det lättare att behålla kontrollen och undvika onödig stress. Att lära sig vänta är också ett val.
	Tänk efter före!
	Har jag pengarna för det här?
	Vad kostar det totalt? (tänk på räntor och avgifter!)
	Hur länge binder jag upp mina pengar?
	Vad händer om något oväntat inträffar?

	□  Titta tillsammans på priser i butiken  och jämför alternativ.
	□  Prata om varför ni väljer att köpa   något eller väljer bort något.
	□ Låta barnet betala i affären eller följa med när du handlar.
	□  Planera ett inköp eller en utflykt tillsammans inom en bestämd budget.
	□  Prata om reklam och vad som  påverkar oss att vilja köpa något.
	□  Låta barnet använda egna pengar och öva på att pengarna räcker olika länge.
	□  Spara tillsammans till något ni valt ut.
	□  Visa hur du betalar en räkning och vad den gäller.
	□  Gå igenom en budget eller planera månadens utgifter tillsammans.
	□  Prata om sparande och vad pengar kan möjliggöra på längre sikt.
	□  Visa hur man reklamerar en vara eller jämför tjänster.
	□  Involvera barnet när du sparar, placerar eller öppnar ett konto.
	□  Gå igenom ett arbetsavtal eller prata om första lönen tillsammans.
	□  Titta tillsammans på en lönespecifikation och förklara skatt.

	Familjens checklista
	Checka av regelbundet!
	Till höger hittar du en lista på saker du kan göra tillsammans med barn.
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