Sommarberedskap i praktiken
Trygga resor, stugliv, batfarder och

utlandsresor med sma forberedelser

Forbered dig for
sommarens aventyr

Beredskap handlar inte om att vara
radd eller forbereda sig for det
osannolika. I praktiken handlar det
oftast om att skapa sma marginaler i
vardagen sa att livet fungerar ocksa
nar nagot ovantat hander.

Under sommaren férandras manga
manniskors rutiner: vi reser langre
strackor, vistas pa stugor eller till

sjoss och befinner oss ibland langt fran
service och hjalp.Samtidigt &r manga av
vardagens funktioner beroende av el,
natforbindelser och fungerande
transporter.

Vaderomslag, elavbrott, trafikstopp
eller tekniska storningar kan darfor
snabbt paverka sadant som navigation,
betalningar och méjligheten att fa
information.

Sma forberedelser kan gora stor
skillnad. Nar bilen ar i skick, flytvastarna
finns framme, reservstrommen ar
laddad och vattenflaskan redan ligger i
vaskan blir det lattare att hantera ocksa
ovantade situationer lugnt och tryggt.

Med den har guiden vill vi goéra din
sommar sa smidig och trygg som
mojligt!
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Bilresan blir tryggare
nar det enkla ar gjort

En bilresa under semestern blir tryggare nar
de grundlaggande forberedelserna ar gjorda
i god tid. Sma marginaler i planeringen kan
fa stor betydelse om vadret slar om, trafiken
stannar upp eller ett langre el- eller
natavbrott paverkar servicen langs vagen.

for den som reser med barn, aldre anhériga
eller husdjur blir behovet av framférhallning
ofta annu tydligare.

Infor avfarden l6nar det sig att kontrollera
vaderlaget och félja de varningar som
utfardas.

Kraftig blast kan falla trad 6ver vagar,
skyfall kan forsamra sikten snabbt och
tat semestertrafik kan gora att resan tar
betydligt langre tid an planerat.

Under sommaren belastas vagarna hart nar
manga reser samtidigt - och vid stérningar
kan det ta tid innan hjalp eller information
nar fram. I vissa situationer ar den klokaste
l6sningen att skjuta upp resan, valja en
annan rutt eller starta vid en lugnare
tidpunkt.

Fore avfarden ar det ocksa viktigt att
kontrollera bilens skick. Dackens skick och
lufttryck, oljeniva, spolarvatska, belysning
och tillrackligt med bransle paverkar bade
sakerheten och mojligheten att fortsatta
resan om forhallandena férandras.

Den som kor elbil behdver planera
laddningen i férvag och halla tillracklig
marginal i batteriet.



Tank pa att tillgang till laddning kan
paverkas vid langre resor om koer,
ovader eller stérningar uppkommer.

Det ar klokt att packa bilen med tanke pa
att man kan bli staende langre an vantat.
Dricksvatten, nagot enkelt att ata, forsta
hjalpen-kit, reflexvast, ficklampa, laddad
telefon, reservstrom och nédvandiga
mediciner kan gora stor skillnad om
resan avbryts eller fordrojs.

For barnfamiljer kan ocksa extra
klader, filtar och nagot litet att ata eller
sysselsatta sig med minska stressen
om vantan blir lang.

Om husdjur foljer med pa resan

behover ocksa deras behov planeras i
forvag. Vatten, foder, eventuella lake-
medel och méjlighet att halla djuret

svalt under varma dagar ar viktiga delar
av en trygg resa. Det ar ocksa klokt att

ha kontaktuppgifter till veterinar latt
tillgangliga langs rutten eller vid resmalet.

En trygg resa handlar ocksa om
korformaga och omdéme. Féraren
behover vara utvilad, nykter och kunna
anpassa korningen till vader, vaglag och
trafikmangd. Stress, trotthet och bradska
Okar risken for felbedomningar, sarskilt
under langa semesterdagar da vagarna
ar hart belastade.

Manga vardagstjanster ar i dag beroende
av el och natférbindelser. Betalterminaler,
navigation och mobilkommunikation
fungerar inte alltid som man raknat

med under stérningar.

Darfor ar det klokt att ocksa ha viktig
kontaktinformation tillganglig utan
internet och att inte vara helt beroende av
telefonens batteri eller natuppkoppling.

Checklista:
Innan avfard

0o Jag kontrollerar
vaderlaget fore avfard

O Bilens skick och laddning
eller bransle ar i ordning

0 Jag har vatten, forsta
hjalpen och reservstrom
med mig

0 Jag kor utvilad och
anpassar korningen till
forhallandena.

0 Jag har viktiga
telefonnummer tillgangliga
ocksa utan internet.

Om resan avbryts ar det viktigt att

forst skapa sig en lugn lagesbild.

Folj information fran vader- och trafik-
myndigheter, spara pa telefonens batteri
och undvik att fortsatta in i ett osakert
lage om det finns mojlighet att stanna

tryggt.

Vid en verklig nédsituation, nar
manniskors liv, halsa eller sakerhet ar
hotad, ska man ringa 112. Den egna
beredskapen gor det lattare att klara
mindre stérningar sjalv och hjalper
samtidigt myndigheterna att prioritera
dem som behodver akut hjalp.



Stuglivet mar bra . Tillrackligt med vatten, foder och viktiga

av brandsakerhet och kontaktuppgifter till veterinar kan fa stor
egen reserv betydelse om avstanden till service ar
: langa.

Stugan ar for manga en plats for vila,
praktiskt arbete och gemenskap. Just
darfor ar det klokt att se dver sakerheten
redan nar vistelsen borjar.

Under sommaren kraver eld och vader
sarskild uppmarksambhet. Terrang-
brandsvarningar ska alltid kontrolleras

innan man grillar eller gor upp eld.
Nar brandvarnare, slackutrustning,

adressuppgifter och reservforrad ar i
ordning behdver de inte ta onddig plats
i tankarna under resten av semestern.

Nar varning galler ar 6ppen eld forbjuden,
och ocksa engangsgrillar raknas som Gppen
eld. Den som tander en eld ansvarar alltid

En enkel sdkerhetsrunda vid ankomsten . forden.

gor stor skillnad. Brandvarnarna ska Om hard vind eller storm vantas ar det klokt
fungera, slackutrustningen ska vara att ta in eller fasta l6sa féremal, kontrollera
latt att hitta och utrymningsvagarna fria. batfértéjningar och undvika att ge sig ut pa

sjon. Sommarstormar kan orsaka bade
elavbrott och fallande trad, och i glest
bebyggda omraden kan det ta tid innan el
och service fungerar normalt igen.

Alla som vistas i stugan behdver ocksa
veta hur man tar sig ut om det borjar
brinna. Vid brand kan tiden vara mycket
knapp, sarskilt i mindre byggnader dar
elden och roken sprider sig snabbt.

Det ar ocksa viktigt att kanna till stugans
exakta adress eller annan tydlig plats-

angivelse. I skargarden, pa landsbygden Checklista: .

och langs mindre vagar kan hjalpen ha §

langre vég fram, och d& behéver densom SommarStugan
larmar kunna beskriva platsen sa exakt 5

0 Brandvarnare och

som mojligt. R
Je slackutrustning ar i skick

Stugberedskap bygger pa samma
principer som beredskap i hemmet,
men avstanden gor ofta behovet
tydligare. Vatten behdvs inte bara
som dricksvatten utan ocksa for hygien,
matlagning och toalettbesok. Hallbar
mat, forsta hjalpen-utrustning,
batteriradio, ficklampor, hygienartiklar
och reservstrom gor att ett el- eller
vattenavbrott inte genast avbryter
vistelsen.

O Jag vet stugans
exakta adress

0O Jag har vatten och
mat for nagra dygn

O Forsta hjalpen och
ficklampor finns nara

0 Jag kontrollerar

For den som vistas pa stugan med .. .
terrangbrandsvarningar

husdijur ar det klokt att ocksa planera for
deras behov vid storningar eller sjukdom.



Batresan kraver tydliga
forberedelser

Pa sjon kan vader, avstand och
nedkylning snabbt forandra situationen.
Darfér behover kontrollen av bat,
utrustning, vader och kommunikation
goras innan man lamnar stranden.

Nar allt fungerar som det ska marks
forberedelserna knappt, men om nagot
hander kan de vara avgorande.

Fore avfard ska baten vara i gott skick
och sakerhetsutrustningen latt tillganglig.
Motor, batteri, branslesystem, lanternor,
ankare med lina, lansutrustning och
kommunikationsutrustning ska fungera
som de ska.

Flytvastar ska finnas for alla ombord och
anvandas under farden. Aven under
sommaren kan kallt vatten snabbt leda
till nedkylning om ndgon hamnar i sjon.

Pa sjon spelar forarens erfarenhet och
omddme stor roll. Vind, vagor, morker och
snabbt vaxlande vader kraver att den som
ansvarar for baten kan lasa situationen
och fatta lugna beslut ocksa nar
forhallandena férandras.

Pa sjon ar nykterhet dessutom en viktig
del av sékerheten, eftersom vader, vagor
och nedkylning snabbt kan férsamra
situationen.

Vadret behdver féljas noggrant. Om
prognosen visar hard vind, aska eller
snabbt forsamrade forhallanden ar det
klokt att skjuta upp turen. Pa sjon finns
sallan samma mojlighet att soka skydd
som pa land.

Kommunikationen ar en central del av
sakerheten. Nagon pa land bor kanna till
den planerade rutten, den ungefarliga
tidtabellen och batens signalement.

Telefonen ska vara laddad och
reservstrom finnas med. Om baten
har VHF-radio ska den vara i skick och
anvandas vid behov.

Navigation och positionering ar i dag
ofta beroende av telefoner, batterier
och natférbindelser. Darfor ar det viktigt
att inte vara helt beroende av en enda
apparat eller ett enda system.

Om baten hamnar i svarigheter ska
larmet ges tydligt och sa tidigt som
situationen kraver.

Vid kontakt med sjoéraddningen eller
112 behdver man beratta vem som
larmar, vad som har hant, hur manga
personer som finns ombord, vilken hjalp
som behdvs och var baten befinner sig.

Checklista:
Ombord pa baten

o Jag kontrollerar batens
skick fore avfard

0O Flytvastar anvands under
farden

0 Jag foljer vadret noggrant
o Jag framfor baten nykter

o Nagon pa land kanner till
min rutt



Utlandssemestern blir
tryggare nar det viktigaste ar
ordnat fore avresan

Infor en utlandsresa lonar det sig att i god
tid se 6ver sadant som &r svart att ordna
nar man redan ar pa vag.

Giltiga resehandlingar, nédvandiga
lakemedel, ett aktuellt vaccinationsskydd
och fungerande kontaktvagar gor resan
mindre beroende av att allt gar exakt
enligt plan.

Resehandlingarna ska kontrolleras i god tid
fore avfard. En finsk medborgare behover i
regel pass vid resa utomlands, aven om
identitetskort kan racka till vissa resmal.
Korkort ar daremot inte en resehandling.

Det ar ocksa klokt att nagon hemma kanner
till resrutten och vet hur man kan fa kontakt
vid behov. Om flyg férsenas, transporter
avbryts eller telefonen férsvinner blir det
lattare att hantera situationen nar viktig
information redan finns samlad.

Halsoskyddet ar en annan del av
forberedelserna. Grundvaccinationerna bor
vara i kraft, och beroende pa resmal, resans
langd och planerade aktiviteter kan ocksa
andra vaccinationer eller férebyggande
atgarder behovas.

Den personliga resereserven behover inte
vara stor, men den ska vara genomtankt.
Laddare, reservstrom, viktiga telefon-
nummer, forsakringsuppgifter, kopior av
resehandlingar och lite kontanter kan gora
en stérning betydligt lattare att hantera.

Om sjukdom, olycka eller djurbett intraffar
under resan ar det viktigt att soka vard utan
onddigt dréjsmal. Vid misstanke om allvarlig
smitta eller risk for rabies efter djurbett ska
vard kontaktas snabbt.

Checklista:
Fore utlandsresan

0 Jag kontrollerar mina
resehandlingar i god tid

0 Jag har viktiga lakemedel
och forsakringsuppgifter med
mig

0O Jag sparar viktiga
dokument ocksa pa papper

o Telefon och reservstrom
ar laddade

o Nagon hemma
kanner till min resplan
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