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VISION
En battre varld, en vardag i taget.
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VART UPPDRAG

Marthaférbundet starker méanniskor i
deras vardag genom att dela kunskap,
skapa gemenskap och ge verktyg for
tryggare, mer hallbara liv — éver gene-
rationer, regioner och livssituationer.
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ALLMANT OM
VERKSAMHETEN 2027

Vi gor vardagen tryggare, ett
hushall i taget

Marthaférbundet fortsdatter sitt arbete under 2027
med malet att alla hem och familjer ska ha den
kunskap och de resurser som krévs foér att hantera
en vardag i stdndig féréndring. Efterfrdgan pa
praktisk kunskap inom hushallsekonomi, matlag-
ning, beredskap och hallbar konsumtion ékar, och
vi stravar efter att skapa trygghet genom vardags-
kunskap, gemenskap och engagemang.

Vi vill att 2027 ska bli aret da vi tar makten Sver vér
vardag. Darfér fokuserar vi i verksamhetsplanen pé
att starka bade individen och samhadallet. Vi erbjuder
konkreta verktyg fér en vardag dér alla kan kénna
sig férberedda, lugna och trygga. | stallet fér att
enbart forlita oss pd yttre sdkerhetsétgdrder kan
var och en av oss aktivt bidra till en tryggare och
mer hallbar vardag. Vi méter livets utmaningar och
ser mot framtiden med tillférsikt och hopp.

En viktig del av var strategi ar att Idra oss att vara
ndjda med mindre och att konsumera smartare.
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Detta hjdlper oss att bli mentalt starkare och battre
férberedda pé att hantera ovéntade utmaningar
och férandringar pé ett konstruktivt satt.

Vi vill ocksd inspirera till medvetna och hdllbara
val i vardagen for att skydda miljon. Genom att
fokusera pd enkelhet och &tervinning kan vi alla
minska var miljdp&verkan och prioritera kvalitet
framfér kvantitet. Det innebdr att vi konsumerar
mindre och &teranvénder resurser pd ett smart
satt. Att leva miljévanligt i vardagen handlar om
att géra val som kanske verkar smd, men som fér
stora konsekvenser och skyddar vér planet.

| dagens samhdlle méter vi 6kande sociala ut-
maningar, som minskad sammanhdallining och
polarisering. Marthaférbundet strévar efter att gé
i braschen for att stdrka den sociala héllbarheten
genom att lyfta fram vardagsetik samt uppmuntra
till vanlighet och hjalpsamhet. Vi vérnar om ett
ansvarsfullt bem&tande av véra medlemmar och
medmdnniskor. Genom att betona dessa varden
formar vi ett samhdlle dar alla kan kdnna sig tryg-
ga, delaktiga och ha makt 6ver sin vardag.

Dessa mal ska vagleda vart arbete under 2027 och
bidra till att skapa en tryggare och mer héllbar var-
dag. Vi vill bygga ett samhdlle dar alla &r férbered-
da p& utmaningar och ddér vi tillsammans arbetar
mot en héllbar och trygg vardagsgemenskap.
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FOKUSOMRADEN

e Vi starker beredskapen.

e Vi vdrnar om vara inhemska
livsmedel och ravaror.

* Vi framjar en medveten konsumtion
och hallbara konsumtionsmadnster.

» Vi bygger gemenskap och
samhadllsengagemang.
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KONKRETA
MALSATTNINGAR

Starkt beredskap:
Kunskap ger trygghet

| en osdker varld &r det viktigt att vara férberedd
pa olika typer av kriser och utmaningar. Vi vill star-
ka beredskapen infér stérningssituationer genom
att dela med oss av kunskap och fardigheter och
darmed bygga ett mer resilient samhalle.

Hushall och ndéring:
Maten som kadlla till trygghet

Vi vill 6ka tryggheten i vardagen genom att frédmja
kunskap om mathushélining och ndring. Vi foku-
serar sdrskilt pa sjalvhushéllning och beredskap
for att 6ka tryggheten under osdkra tider. Fér att
sdkerstalla att familjer har tillgdng till livsmedel
erbjuder vi dem den kunskap och de verktyg de be-
hover fér att vara férberedda pd ovantade situatio-
ner. Detta stdrker béde den individuella tryggheten
och samhdillets motst&ndskraft, och gor oss battre
rustade att stétta varandra i svéra tider.

Medveten konsumtion och
hallbara konsumtionsmonster:
Mindre men bdttre

| en tid dar vi konsumerar f6r mycket och miljépro-
blemen 6kar @r det viktigt att uppmuntra till héllbara
satt att konsumera. Vi vill inspirera fler att géra med-
vetna val som minskar deras negativa paverkan pé&
miljén. Om vi dessutom vdljer att konsumera lokalt
stéder vi va&r ndrmiljé och var inhemska ekonomi.

Gemenskap och samhadallsenga-
gemang: Martha i en ny tid

En stark gemenskap och ett aktivt engagemang ar
avgorande for hur hela samhadllet mér. Vi vill forma
ett samhdlle dar alla kdnner sig delaktiga och
engagerade. Genom att inspirera fler att bli aktiva
kan vi stdrka var sammanhdalining och 6ka var resi-
liens. Detta resulterar i sin tur i 6kad trygghet och
valméende fér oss alla.
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VERKSAMHET ENLIGT
FOKUSOMRADE

Kunskap ger trygghet

Malsdttning

Vi starker vardagsberedskapen i hem och férenings-
liv genom att gora det Iattare att gé& frén ”jag vet”
till ”jag har gjort” och *jag har évat”. Fokus ligger
pd praktiska fardigheter enligt 72-timmarsrekom-
mendationen, trygg informationshantering och en-
kel handledning som gor det latt for féreningar och
kretsar att genomféra smé beredskapsinsatser i sin
egen verksamhet. Samtidigt ser vi till att beredskap
blir en naturlig del av Marthaférbundets arbete och
kommunikation, Gven utan projektfinansiering.

Atgarder

Vi ordnar beredskapsféreldsningar och workshoppar
pd svenska for allm@nheten, féreningar, kretsar och
samarbetspartner. Tyngdpunkten ligger pé el- och
vattenavbrott, véirme, mat, hygien samt kommunika-
tion. Féreningar och kretsar uppmuntras att éva pé
hur verksamheten kan fortsatta i enklare form, dven
om elen eller kommunikationen ligger nere. P& sé& satt
kan féreningslivet fortsétta vara en viktig kdlla till
gemenskap och delaktighet. Internt starker vi perso-
nalens gemensamma beredskapsbudskap och -rutiner
genom korta briefingar vid behov, sé& att beredskaps-
kommunikationen blir en del av var verksamhet.

Forvantade effekter

Forvantade effekter av detta arbete ar forbattrad
krismedvetenhet, dar fler hushall vet hur de ska age-
ra vid exempelvis stromavbrott eller stérningar i di-
gital kommunikation, och 6kad lokal motstandskraft
genom samverkan med myndigheter och féreningar.
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Maten som kailla till trygghet

Malsdttning

Under 2027 stravar vi efter att stdrka sjalvhushéll-
ningen och fradmja lokala ink&p. Detta gor vi dels
for att 6ka uppskattningen av véra lokala révaror,
dels for att stdrka motstdndskraften mot eventu-
ella avbrott i varuférsériningen. Vi vill ocksa lyfta
fram den vilda maten samt vara lokala, hallbara
grédor i en varld dar vi har vant oss vid att kunna
képa vad vi vill, nar vi vill.
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Vi arbetar for att 6ka kunskapen om ndringsrik mat
och hur man planerar hallbara maltider, Gven i stér-
ningssituationer. Vilda &rter, bdr, svamp och fiske
erbjuder héllbara, naringsrika och gratis alternativ
bdade till mat och fér egenvérd. Vi vill 6ka kunskapen
om hur man kan géra det till en vana att tillvarata
dessa och anvdnda dem i det egna hemfdrradet.

Dessutom vill vi lyfta fram begreppet vardagsetik.
Det innebdr att ge praktiska rdd och insikter om
uppférande i hemmet, i skolan, p& arbetsplatsen
och i sociala medier. Mdlet &r att frdmja en mer
respektfull, trygg och harmonisk vardag.

Atgérder

Var verksamhet syns och hérs i frdgor som galler
matfostran och matkultur, konsumtion, praktisk
matlagning, ndring och klimatsmart mat. Vi deltar
pd stérre matrelaterade evenemang, b&de som
utstdllare och som deltagare. En stor del av hus-
héllsrédgivningsarbetet har pa senare ar mer och
mer flyttat till sociala medier, darfér satsar vi pd
informativa inldgg Gven dar.

Vi utvecklar standigt nya hdlsosamma, héllbara
och férménliga recept pd inhemska rédvaror som
ar latta for véra féljare att anvanda. Vi forsdker fé
in variation i var receptutveckling, sé& att personer
med béde stora och smé& matlagningskunskaper
kan ta del av vara recept. Vi erbjuder bade prak-
tiska kurser och férel@sningar enligt fokusomréden
for allmanheten, medlemmar, lGroinrGttningar och
samarbetspartner. Vi ger fortsatt personlig ré&dgiv-
ning om bland annat matsvinn, anvéndningen av
hushéllsapparater, kemikaliesmart stédning, recept
och specialdieter.

Vi fortsatter arbetet med att samla in material kring
temat vardagsetik under namnet Ton och fason.
Projektet erbjuder praktiska rdd och insikter om
uppférande i hemmet, i skolan, p& arbetsplatsen och
pa sociala medier for att frdmja en mer respektfull,
trygg och harmonisk vardag. Vi samarbetar med
sakkunniga inom etik, kommunikation och pedagogik
for att sdékerstdlla att innehdllet &r relevant. Materi-
alet innehdller sjalvreflektionsévningar och diskus-
sionsfragor. Det ska fungera som en inspirationskalla
med tydliga regler och hénvisningar till hur man
uppfor sig socialt, vilket gér vardagen smidigare.

Forvantade effekter

Effekterna av vart arbete &r att vi har 6kat kunska-
pen om mathushallining och ndring, starkt sjalv-
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hushdlliningen och beredskapen fér 6kad trygghet
i osdkra tider samt 6kat allménhetens intresse for
vara lokala och vilda révaror. Fér att alla ska ha
tillgang till nGringsrik mat har vi erbjudit dem den
kunskap och de verktyg de behéver fér att vara
férberedda pé ovéntade situationer. Detta starker
bdade den individuella tryggheten och samhdallets
motstandskraft, och gor oss battre rustade att
hjalpa varandra i svdra tider.

Matkulturdagen och matkulturmagasinet

Rr 2027 firar den finlandssvenska matkulturdagen
35 &r. Arets matkulturmagasin lyfter temat fin-
landssvenska mattraditioner och hégtider. Genom
att samla berattelser, traditioner och klassiska rat-
ter i ett inspirerande magasin vill vi stérka intresset
for vart levande matkulturarv och féra det vidare
till nya generationer. Magasinet innehdller artiklar
med praktiska r&d, inspirerande bilder och recept
som dr latta att anvdnda i vardagen.
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Mindre men battre

Malsdttning

Under detta fokusomréde strdvar vi efter att 6ka
medvetenheten om hur véra vardagliga val péver-
kar var ekonomi och vér omgivning. Vi lyfter fram
hur viktig ekonomin &r f6r den egna tryggheten
och visar hur individen kan férbattra sin ekonomis-
ka situation en euro i taget. Genom att analysera
var egen situation, anpassa konsumtionen efter
behov och férbereda oss for olika livsskeden kan
vi stdrka var ekonomiska trygghet och bidra till en
hallbar framtid.

Atgéarder

Nar man har koll p& sin ekonomi och sina képvanor
samt planerar och féljer upp sina utgifter kan man
se risker och vara férberedd pé olika scenarion. Att
spara och investera fér framtiden eller skriva viktiga
dokument fér att skydda sig ar bada viktiga for att
hantera ekonomin. Vi uppmuntrar till att anvéinda
olika verktyg och betonar vikten av att agera. Att
bérja med en budget eller géra en veckomeny for
att planera matinkdpen ar steg som kan leda till
andra positiva férandringar i vardagen.

Ekonomir&dgivningen arbetar i nGra samarbete
med hushdllsrédgivningen och fokuserar pé fér-
ménlig och ndringsrik mat. Genom vdara dagliga
konsumtionsval kan vi bygga upp en hallbar vardag
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som stdrker vart vdlmdaende. Vi fokuserar ocksd pé
digital trygghet och tar upp sdkerhet pd natet, i
konsumtionen och vid anvdndning av olika betal-
ningsmedel. Ekonomin ses som en del av den helhet
som bygger upp vdar grundtrygghet i vardagen, tatt
sammanflatad med vart hushdll och var beredskap.

Vi lyfter fram att alla finldndare, oavsett ekonomisk
situation och bakgrund, har ratt till en trygg vardag
och méjlighet att bygga upp sin beredskap, planera
och spara fér sin framtid samt kunna konsumera i
enlighet med sina varderingar. Vi skapar olika kun-
skapsmoduler anpassade fér olika livssituationer
och stéder speciellt vuxna.

Forvdantade effekter

Effekterna av var rddgivning dr att personer som
tagit del av den har ett 6kat ekonomiskt sjalvfor-
troende och en 6kad férstéelse fér hur de egna
valen och handlingarna péverkar deras ekonomiska
trygghet i vardagen. De dr medvetna konsumenter
som vet vilka risker och magjligheter som finns i var
omvdrld, och som konsumerar pé ett satt som ar
hallbart for individen, samhdllet och miljon.
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Martha i en ny tid

Malsdttning

Under 2027 vill vi fortsatta utveckla en
medlemsverksamhet som inspirerar och

engagerar bade enskilda medlemmar och véra
medlemsféreningar. Vi starker féreningslivet genom
att erbjuda stéd, kunskap och strukturer som gér
det enklare att bedriva en hallbar och meningsfull
verksamhet oberoende av storlek, &lder och ort.
Det ska vara latt att vara med i Marthaférbundet.
Gemenskapen ska kdnnas valkomnande, relevant
och inkluderande, oavsett livssituation. Fokus ligger
pé att skapa férutsattningar fér engagemang och
att bygga en stark, levande medlemskultur.

Atgéarder

Vi utvecklar flexibla och tillgdngliga former for

att delta, sd att fler kan vara med pd sina egna
villkor. Samtidigt stdrker vi strukturer som fréamjar
gemenskap, samarbete och erfarenhetsutbyte inom
forbundet. Vi vill ocksé 6ka synligheten och sam-
arbetet med omvdarlden for att n& nya malgrupper
och skapa fler kontaktytor.
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Forvantade effekter

Satsningarna bidrar till ett 6kat engagemang och
en starkare sammanhdallning inom férbundet. Nar
fler kéinner sig delaktiga och hittar sin roll blir med-
lemskapet och verksamheten starkare. En trygg och
aktiv gemenskap gor det naturligt att stanna kvar
och attraktivt att ansluta sig.
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VARA PROJEKT

Var projektverksamhet gér det mgjligt for oss att
rikta insatser mot specifika mélgrupper som behé-
ver vart stéd, lyfta fram viktiga frdgor och teman
samt utveckla vér rédgivningsverksamhet genom
att tillféra nytt kunnande och material. Eftersom
projektverksamheten helt och hallet bygger pa
externa bidrag anpassas verksamheten till den
erhdlina finansieringen.
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Hantera vardagen

Projektet syftar till att ka vardagskompetensen
och skapa rutiner som hjdlper att forma en han-
terbar vardag. Rutinerna dkar kénslan av kontroll,
skapar trygghet och hjélper individen att hantera
vardagliga utmaningar. Vi delar kunskap som &kar
individens vdlmé&ende och starker sjélvkanslan
samt skapar ett meningsfullt sasmmanhang for
malgrupperna. Projektet erbjuder konkreta redskap
fér en héllbar vardag genom undervisning och stéd
i frdgor som berdr familjens ekonomi, naringsfragor,
praktisk matlagning, konsumentfrégor, miljéhdn-
syn, rengdring och hygien. Malgruppen dr personer
som delvis eller helt &r beroende av stéd frén sam-
hdllet och integreras till en fungerande vardag.
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Ekonomiskola for ék 8

Ekonomiskolan genomfdrs i hégstadier i Osterbot-
ten och riktar sig till elever i &rskurs 8. Syftet ar att
starka ungas ekonomiska férstéelse och ge dem
verktyg for att fatta hallbara beslut i vardagen.
Malsattningen dr att férmedla viktig, rolig och latt-
tillganglig kunskap pa ett satt som &ttondeklassare
forstér och kan ta till sig. Under daret halls skolbe-
s6k med foreldsningar och lektionshelheter som
integreras i den ordinarie undervisningen. Darut6-
ver erbjuds digitala tillféllen fér vdrdnadshavare.
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INFORMATION OCH
KOMMUNIKATION

Marthaférbundet strévar efter att vara en ledande
aktdr inom hallbar vardag och samhallsférandring.
Det moderna kommunikationslandskapet féréndras
snabbt och prdglas av en 6kad informationsmangd,
vilket stdller nya krav p& hur vi kommunicerar. Vi vill

Mera smartfisk
& Vildfisk i vardagen

Véra projekt syftar till att 6ka konsumtionen av
inhemsk fisk och vécka ett bredare intresse for
Ostersjons outnyttjade fiskarter, den s& kallade
smartfisken. Mdlet ar att 6ka medvetenheten om
inhemsk fisk som en ndringsrik och ekologiskt
hallbar proteinkdlla. Vi vill stédja yrkesfiskare och
livsmedelsféretag inom fiskerisektorn genom att
lyfta fram lokalt fdngad fisk och hoja vardet pé
underutnyttjade fiskarter. Dessutom strdvar vi
efter att minska 6vergddningen av Ostersjén och
framja en hdllbar relation mellan lokalsamhallet,
havet och dess resurser.

bist& var personal i deras arbete att kommunicera
professionellt och effektivt.

Malsdéttning

Var kommunikationsstrategi for 2027 syftar till att
bygga starka relationer mellan férbundet, vara
medlemmar och samhdllet i stort. For att 6ka vér
synlighet och péverkan anvénder vi moderna
kommunikationsverktyg och strategier. Under éret

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000 00

Bo bdattre

— hallbart boende i vardagen koncentrerar vi oss pd fyra fokusomrdden: starkt

beredskap, hushéll och ndring, medveten konsum-
tion samt gemenskap och samhdllsengagemang.
Med héllbarhet som grund i all var kommunikation
inspirerar och engagerar vi véra medlemmar och
allménheten i arbetet fér en tryggare och mer
hallbar framtid.

Projektet syftar till att dka kunskapen om héllbart
boende och viécka samhdllsdiskussion kring fram-
tidens hem. Genom utbildningar, seminarier och
kommunikationsinsatser riktade till unga vuxna och
seniorer stdrker vi hushéllens kompetens i frdgor
som ror bostadsval, energianvdndning, material,
renovering och anpassning i olika livsskeden. Pro-
jektet genomfdrs i samarbete med Yrkeshdgskolan
Novia och finansieras med externa medel.

Atgarder

Vi ser ett behov av att fokusera pd dkthet, trans-
parens och ett inkluderande perspektiv i all var
kommunikation. Mdlet &r att skapa aktuellt och
relevant innehdll av hég kvalitet som engagerar
och inspirerar v@ra malgrupper, med fokus pd&
hallbarhet. Genom att standigt samla in feedback
fran va@ra malgrupper kan vi Idpande férbattra var
kommunikation.

Fér att stdrka beredskapen delar vi kunskap och
fardigheter som behdvs i ett mer resilient samhadlle.
Via utbildningar och kommunikationsinsatser 6kar
vi medvetenheten och férbereder hushdllen for olika
utmaningar. Vi erbjuder till exempel kunskaper i
héllbar matlagning och sjélvhushallning, vilket hjal-
per hushdllen att géra medvetna val som férbattrar
deras vardagsberedskap.

Vi uppmuntrar ocksa fler att géra medvetna val
som minskar deras negativa péverkan p& miljon.
Kampanjer och information om héllbar konsumtion
ska inspirera vara malgrupper att tanka kritiskt
kring inkdp och konsumtionsvanor. Dessutom vill vi
skapa ett samhdalle dér alla kdnner sig inkluderade
och engagerade. D&rfér anpassar vi oss till de
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senaste kommunikationstrenderna och anvénder
oss av strategier som férbattrar kommunikationen.
Malet ar att bygga en héllbar och trygg framtid.

Vi fortsatter att producera innehdll av hég kvalitet
for vara kanaler. | véra medlemsbrev lyfter vi

fram nyheter, tips och inspiration kring en héllbar
vardag och ndr ut till alla medlemmar. Under dret
gor vi ocksd fyra nummer av tidskriften Martha, ett
matkulturmagasin samt videor och annat digitalt
material som inspirerar och dr |Gtt att ta till sig.
Regelbundna analyser och uppféljningar av vara
kampanjer och aktiviteter i sociala medier hjalper
oss att utveckla innehdll och strategier pd basis av
responsen fradn vé@ra malgrupper.

Forvantade effekter

Marthaférbundet @r ett starkt varumdérke med stort
fortroende hos allmé&nheten och medierna. Var
sakkunskap uppfattas som pdlitlig och relevant. Vi
férvantar oss att vart fértroende och engagemang
Okar, vilket bidrar till en positiv och langvarig
férandring i samhdllet. Férutom detta rdknar vi
med att medvetenheten och intresset fér hdllbara
I6sningar 6kar. Genom att kontinuerligt utvdrdera
var kommunikation blir den ocksd mer effektiv och
traffsaker.
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INTERNATIONELL
VERKSAMHET

Centrs Marta &r en allmdnnyttig organisation i Lett-
land som arbetar f&ér kvinnors och barns rattigheter.
Under de senaste tjugofem éren har Centrs Marta
hjdlpt tusentals kvinnor och barn i Lettland som
utsatts for vald i hemmet, mdnniskohandel eller eko-
nomisk ojdmlikhet och osdkerhet. | genomsnitt hjdlper
Centrs Marta omkring 400 kvinnor varje ér att Iémna
utsatta férhallanden och arrangerar cirka 1 000 kon-
takter med socialarbetare, 300 m&ten med psykologer
och 800 juridiska konsultationer. Verksamheten har sin
bas i Riga och har filialer i Liepaja och Rezekne.

Marthaférbundet har stéttat verksamheten sedan
starten &r 2000 och innehar en styrelseplats i
organisationen. Marthaférbundet fortsatter aktivt
att bade stédja och informera om Centrs Martas
verksamhet samt uppratthaller Marthaférbundets
fortg@ende insamling av medel till organisationen.
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PERSONAL-
STRUKTUR 2027

Personalstyrkan p& Marthafor-
bundet uppgar till 10,9 arsverken

Verksamhetsledare 1

Kommunikator 1

Radgivnings- och
projektverksamhet

Hushdéllsr&ddgivare
(Hantera vardagen, allmén r&dgivning) 2

Ekonomirddgivare
(Hantera vardagen, allmdn rédgivning) 1

Projektérsverken inom projekten
Mera smartfisk, Vildfisk i vardagen,
Ekonomiskola fér &k 8, Bo b&ttre 1,9

Koptjanster enligt behov



